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Forord

I 2016 stod redaktionsudvalget for AdamogEva.dk bag en undersagelse blandt
unge i kristne faellesskaber, som mundede ud i rapporten »En undersggelse
af kristne unges brug af porno og onani samt deres seksuelle erfaringer«. Det
var forste gang, der blev lavet en sddan undersggelse, og rapportens indhold
kvalificerede arbejdet med at opdatere og optimere den undervisning og rad-
givning, AdamogEva.dk leverer.

Pa baggrund af rapporten blev der sat gang i flere initiativer i AdamogEva.
dk’s bagland. Blandt andet udviklede AdamogEva.dk sammen med adskillige
andre akterer undervisningsmaterialet »Jeg er kon« til brug i grundskolernes
0.-6. klassetrin. Materialet er siden blevet bearbejdet og udgivet til brug af fx
foraeldre og i klubber.

12020 besluttede AdamogEva.dk’s redaktionsudvalg, at det var pa tide med
en ny undersggelse. Denne gang ville vi bade folge op pa nogle af de emner,
rapporten fra 2016 pegede pa, og vi ville desuden sette fokus pa flere ting,
som er blevet aktualiseret gennem de senere ar: Kon, identitet og granser. Vi
besluttede ogsa, at undersggelsen og rapportskrivningen denne gang skulle
héndteres mere professionelt end sidst. Ved hjalp af fondsmidler og anden
gkonomisk stette blev det muligt at indgd samarbejde med CUR, Center for
Ungdomsstudier, som har staet for dataindsamling, analyse og udarbejdelse
af rapporten. Det er i hgj grad deres fortjeneste, at rapporten ikke bare er en
masse tal pé et stykke papir, men at den indeholder masser af udfordringer til
tanke og handling.

Jeg vil her rette en stor tak til iseer projektleder Suzette Munksgaard fra
CUR, som har varet en serdeles konstruktiv samarbejdspartner gennem hele
processen. Jeg vil ogsa sige tak til alle de unge i skoler, pa efterskoler, ung-
domsuddannelser, hajskoler og i faellesskaber, som har brugt tid pa at besvare
og forholde sig til undersggelsens spgrgsmal og tematikker.

Desuden tak til Borgfonden, Danmarks Folkekirkelige Sendagsskoler, Kri-
steligt Forbund for Studerende, Indre Mission, Luthersk Missions Bgrn og
Unge samt Djurslands Efterskole og Hestlund Efterskole, som har givet gkono-



misk statte til gennemforelse af undersegelsen og udgivelse af rapporten uden
pé nogen méade at have haft indflydelse pa dens indhold.

Vi udgiver rapporten i hab om, at den ma fa mange laesere og brugere! Rap-
porten giver grund til glaede, taknemlighed og stolthed over, at s mange unge
trives i kristne feellesskaber — keep up the good work!

De mange beskrivelser af, hvordan unge i kristne fallesskaber har det, in-
deholder samtidig steerke opfordringer til bern og unges foraldre, ledere, rad-
givere og leerere om at vise kaerlighed i handlinger, der skaber bedre rum og
muligheder for dialog, trivsel og héb.

Vi fra AdamogEva.dk vil fortsat gere, hvad vi kan for at hjalpe og radgive
unge midt i deres virkelighed. Og vi vil gerne gore endnu mere i samarbejde
med endnu flere — til gavn for bgrn og unge.

God lazse- og arbejdslyst!

Maj 2022
pa vegne af redaktionsudvalget
Vibeke Sode Hjorth, leder og redakter



1. Indledning

1.1. Baggrund og formal med undersggelsen og rapporten

Der findes mange stemmer, som péa forskellig vis pavirker unges opfattelser af
krop, ken, identitet, graenser og seksualitet. Familie, venner, traditioner og me-
dier er nogle af de nare pavirkningskrafter. Mode, reklamer og influencere er
i hej grad med til at definere og udvide graenserne for, hvordan kroppen bar se
ud, og hvad den kan bruges til. Digitale medier er med til skabe platforme, hvor
man udtrykker sig selv og mgder andre former for livsstile og normer, man
som ung kan efterligne. Sociale medier er i stigende grad med til at afprove de
normative graenser for seksualisering samtidig med, at de er et redskab for en
oget eksponering af pornoficerede billeder og videoer.

Den digitale raddgivningsportal AdamogEva.dk drives af organisationen
Indre Mission. Den har til formal — med udgangspunkt i en kristen etik — at
tilbyde et supplement til eksisterende muligheder inden for seksualoplysning
og samlivsradgivning for unge. Portalen gnsker at give bgrn og unge input til
deres overvejelser om seksualitet, krop og folelser gennem oplysning og rad-
givning og besgges hvert ar af ca. 500.000 forskellige brugere. Redaktionsud-
valget bag AdamogEva.dk gnsker at blive klogere pa den del af deres mélgrup-
pe, som kommer i kristne faellesskaber, og deres opfattelser og erfaringer med
identitet, krop, ken, graenser og seksualitet. Derfor har redaktionsudvalget i
samarbejde med CUR, Center for Ungdomsstudier, gennemfert en anonym,
kvantitativ, online undersggelse blandt unge i alderen 13-30 ar, som pa for-
skellig vis deltager i Indre Missions og beslagtede organisationers bgrne- og
ungdomsarbejde og skolefzllesskaber. Hvilke overvejelser gor de sig om krop,
kon, grenser, seksualitet og porno? Hvad kendetegner deres erfaringer og per-
spektiver pa disse emner?

Formalet med undersggelsen er at tegne et billede af den del af malgrup-
pen, som har en tilknytning til kristne faellesskaber. Dette gores for at kunne
kvalificere den information og radgivning, som AdamogEva.dk byder ind med,
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samt ruste foreldre, leerere og ledere i at kunne vejlede og indgé i samtaler
om disse emner. Undersggelsen og rapporten er udarbejdet af Center for Ung-
domsstudier i samarbejde med redaktionsudvalget for AdamogEva.dk.

I alt har 2104 respondenter i alderen 13-30 ar deltaget i undersogelsen.
Vi er opmeerksomme pa den store aldersspredning i denne ungegruppe, som
indeholder bdde hjemmeboende 13-14-arige teenagere, 15-16-arige efterskole-
elever, gymnasie/ungdomsuddannelses unge og udeboende unge, der er i gang
med ungdoms- og videregdende uddannelser, hgjskoleophold eller har arbej-
de, er pa barsel, er jobsggende m.m. Ungdomskonteksterne er mangfoldige for
undersggelsens ungegruppe, og vi har derfor valgt at differentiere undervejs i
forhold til hjemmeboende/udeboende, unge over og under den seksuelle laval-
der og aldersdifferentiere med folgende betegnelser:

- drenge og piger (de 13-14-arige)
- unge mand og kvinder (de 15-18-arige)
- mend og kvinder (de 19-30-arige)

I tabeller bruger vi dog en generel faellesbetegnelse for hele aldersgruppen med
drenge/piger. I analyser og sammenligninger preciserer vi som oftest hvilken
af aldersgrupperne, der tales om.

1.2. Oversigt over rapportens indhold

Rapporten bestar indledningsvis af et kapitel, hvor der tegnes et billede af de
unge, som har deltaget i undersogelsen og deres tilknytning til kristne feelles-
skaber, samt hvordan man kan forsta deres position som et religigst mindretal
i en forholdsvis sekuler samfundskontekst. Hovedparten (92,5%) af respon-
denterne anser sig selv for at vaere kristne. 94,5% har deltaget i et kristent feel-
lesskab som barn eller som ung og 84,6% deltager i dag i et kristent feellesskab.

Dernzst folger kapitel 2 med fokus pa identitet og trivsel blandt unge i
kristne fzllesskaber, hvad de snakker om med deres foraldre og venner - og
ikke mindst, hvad de ikke taler om. Hovedpointen er, at denne gruppe unge
pa samme made som andre unge gerne samtaler om de nare hverdagsemner
og i mindre grad de sveere samtaleemner. Dog adskiller denne gruppe sig fra
andre unge ved, at de taler mere om tro og religion med forzldre og venner end
andre unge, men snakker mindre om samfunds- og ungdomstematikker (krop,



rusmidler, klima, miljg, den virtuelle verden, sex og porno). Undersggelsen
indikerer, at der er brug for fokus pa trivsel og derfor er det interessant at se,
hvem de unge géar til, nar livet er sveert.

De neaste kapitler (kapitel 3-5) beskriver de unges erfaringer og opfattelser
i forhold graenser, kon og krop. P4 lige fod med andre unge udfordres unge i
kristne fzllesskaber af greenseoverskridende adfaerd og pavirkes af den krops-
fokusering, der praeger ungdomskulturen. Undersegelsen indikerer overra-
skende, at der blandt unge i kristne faellesskaber er en storre kropstilfredshed
— seerligt blandt unge maend. Kropstilfredshed skal dog ses i perspektiv med
ovrige trivselsindikatorer, hvor der er ssmmenhange mellem unges kropsop-
fattelse, trivsel og sociale liv.

I kapitel 6 og 7 ser vi naermere pa de unges seksualitet, seksuelle erfaringer
og opfattelse af seksualundervisning. De unge anser seksualundervisningen i
de kristne fritidsfaellesskaber som sarlig brugbar. Samtidig udfordres seksu-
alundervisningen til at inddrage perspektiver pa krop, ken, greenseoverskri-
dende adfaerd og porno. I kapitel 8 redeggres der for, hvordan den ggede por-
noficering og eksponering af porno ogsa rammer unge i kristne fellesskaber.
Ligesom andre unge eksponeres de for porno i en tidlig alder, og det tyder pa,
at porno péavirker selvbillede, selvvaerd og selvtillid. I kapitel 9 ser vi afslut-
ningsvis pa kerester, og hvilken betydning kristne faellesskaber har for det at
finde sig en keereste.

Endelig beskrives undersegelsens analysemetoder og rekrutteringsgrund-
lag i metodeafsnittet, kapitel 10.

Undervejs i rapporten sammenlignes der med og refereres til andre danske
ungdomsundersggelser pd omradet. En oversigt over disse undersggelser, de-
res baggrund og hvad vi bruger dem til, findes i metodeafsnittet.

Lgbende preasenteres nogle tematikker ’til overvejelse’, som vi haber, kan
vaere med til at kvalificere det videre arbejde i redaktionsudvalget for Adam-
ogEva.dk. Det er endvidere vort hab, at rapporten vil give foraldre, ledere og
lerere mod pé nysgerrigt at indga i samtaler med unge, der ofte star alene med
deres tanker om krop, ken, identitet, graenser og seksualitet.

Nanna Bugge og Suzette Munksgaard
CUR, Center for Ungdomsstudier
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2. Kortlaegning af ‘unge
i kristne faellesskaber’

Denne undersagelse har fokus pa unge i kristne fzllesskabers opfattelser og
erfaringer med identitet, krop, ken, greenser og seksualitet. Hvad kendetegner
den gruppe unge, som har deltaget i undersegelsen?

Undersggelsen er lavet for AdamogEva.dk, der har opfordret unge i deres
bagland og netvark til at medvirke i undersggelsen — dvs. unge i alderen 13-30
ar, som pa forskellig vis deltager i Indre Missions og beslegtede organisatio-
ners bgrne- og ungdomsarbejde og/eller gar pa kristne skoler. Undersggelsens
respondenter er altsd ikke nedvendigvis unge, der betegner sig selv som krist-
ne, men unge som deltager i nogle af de kristne fellesskaber, som AdamogEva.
dk samarbejder med. Det er ogsa vigtigt at understrege, at disse kristne fzlles-
skaber kun repreaesenterer en del af det danske, kirkelige landskab (bl.a. Indre
Missions Ungdom, Luthersk Missions Bgrn og Unge, Evangelisk Luthersk Mis-
sions Unge, Kristeligt Forbund for Studerende, Ung Mosaik, Bgrne- og Ung-
domsOase, Kristeligt Forbund for Studerende) og derfor ikke er repraesentativ
for hele spektret af unge kristne i Danmark. Lavede man samme undersggel-
se blandt andre kirkelige bgrne- og ungdomsorganisationer (fx folkekirkelige
spejderorganisationer, KFUM og KFUK, FDF) eller blandt unge kristne fra mi-
grantmenigheder i Danmark, ville man sikkert fa andre svar. Undersogelsens
rekrutteringsgrundlag beskrives nermere i metodeafsnittet.

I dette afsnit beskriver vi kort respondenternes demografi og deres deltagel-
se og tilknytning til forskellige kristne faellesskaber samt hvor stor betydning,
de tilleegger kristentroen. Generelt ser vi en ungegruppe, som har en sterk
kristen identitet, som igennem deres barndom og ungdom er blevet socialiseret
i flere forskellige typer af kristne fzllesskaber sdsom kirkelige aktiviteter og
samlinger, grupper, lejre og skoler med et kristent veerdigrundlag (friskoler,
efterskoler, gymnasier og hajskoler). Derudover er en stor del af de unge ogsa
pa nuvaerende tidspunkt aktive i forskellige kristne feellesskaber.



2.1. Undersggelsens respondenter — hvem har deltaget?

Nedenfor folger en kort praesentation af undersggelsens respondenter. For en
uddybende beskrivelse af respondenterne og overvejelser om reprasentativitet
se metodeafsnittet.

Kon og alder

60,4% af respondenterne er unge kvinder, og 39,6% er unge mand. Kvinderne
iundersggelsen er i gennemsnit a&ldre end mandene, da de isar er overreprae-
senteret i aldersgruppen 19-30 &r. Dette kan skyldes rekrutteringsmetoden i
den zldre aldersgruppe, og at det er nemmere at fa kvinder til at besvare spor-
geskemaundersggelser. Men det kan ogsa afspejle, at der i kristne fallesskaber
blandt de aldre unge (20-30-4rige) generelt er flere kvindelige deltagere end
ménd. 60-40 effekten ses i talrige religionssociologiske undersogelser, der in-
dikerer, at flere kvinder end meend er religigse og deltager i religigse fellesska-
ber (Christensen 2020).

Som tabel 1 viser, er aldersfordelingen hos respondenterne forholdsvis
jevn. Der ses dog en mindre overreprasentation af 15-16-arige, hvilket skyl-
des en stor deltagelse af efterskoleelever i undersggelsen. Hvordan der kor-
rigeres for overrepraesentationen af kvinder og efterskoleelever beskrives un-
dervejs i analysen og i metodeafsnittet. I analysen bruges aldersinddelingerne
13-14 ar, 15-18 ar og 19-30 ar.

Alder 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 lalt
Alle 4,5 6,0 119122 58 51 4,8 3,8 39 54 50 56 51 49 4,3 4,4 3,6 3,7 2104

Tabel 1 Hvor gammel er du? Procent.

Uddannelse og arbejde

Tabel 2 viser respondenternes nuverende uddannelses- og arbejdssituation.
Af de 66 respondenter, som havde svaret »Andet«, var 39,4% i barsel, hvilket
var det hyppigste svar i andet-kategorien. Blandt de unge i 7.-9. klasse ses en
overreprasentation af efterskoleelever. Vi har veaeret opmarksom pé, at unge
pa efterskole kan svare anderledes pé enkelte spargsmél end hjemmeboende
elever i 9.klasse, selv om undersggelsen blev foretaget i slutningen af septem-
ber og oktober, dvs. i starten af de unges efterskoleophold.
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Grundskole 11,4

Efterskole 22,1
Ungdomsuddannelse 18,1
Videregaende uddannelse 22,1
Hgjskole 5,4
| arbejde 16,5
Arbejdslgs 1,2
Andet 3,2
lalt 2104

Tabel 2: Opdeling lavet ud fra Hvilken klasse gdr du i? og Hvad laver du lige nu? Procent

Etnicitet

Respondenterne er primaert unge, hvis foreldre begge er fedt i Danmark
(89,6%). Unge med anden etnisk baggrund er vasentligt underreprasentere-
de i denne undersggelse: 7,7% af respondenterne har én foralder, som er fodt
uden for Danmark, og 2,7% af respondenterne har foraldre, som begge er fodt
uden for Danmark.

Geografi

Respondenterne er iser bosat i en lille eller mindre by (32,7%) eller i Aarhus,
Odense eller Aalborg (32,4%). Feerrest af respondenterne bor i Kgbenhavn og
hovedstadsomréadet (9,6%).

Pa landet 12,6
I en lille eller mindre by 32,7
| en stgrre by (provinsby fx Vejle, Viborg, Roskilde) 12,8
Aarhus, Odense eller Aalborg 32,4
Kgbenhavn og hovedstadsomradet 9,6

lalt 2104

Tabel 3: Hvor bor du? (din faste adresse) Procent



2.2. Steerk tilknytning til kristne faellesskaber

Hovedparten af de unge i denne underseggelse har fra barndommen deltaget i
flere forskellige typer af kristne fallesskaber. Langt de fleste er pa nuvaerende
tidspunkt hyppigt aktive i et kristent faellesskab og tilleegger det stor vaerdi.

Hjemmet

7 ud af 10 (70,8%) af de unge angiver, at kristendom/religion har haft stor
betydning i deres barndom og hjem, og kun 1 ud af 20 (4,8%) angiver, at det
har haft ingen betydning i deres barndom og hjem. Langt hovedparten af de
adspurgte unge har saledes fra barnsben oplevet en primer socialisering af
kristne veerdier.

Stor betydning i min barndom og hjem 70,8
Nogen betydning i min barndom og hjem 17,5
Mindre betydning i min barndom og hjem 6,2
Ingen betydning i min barndom og hjem 4,8
Ved ikke 0,7
lalt 2104

Tabel 4: Hvor stor betydning har tro og kristendom/religion haft i din barndom/i dit hjem? Procent

Skolen

Kristendommen har ogsa fyldt og fylder meget i skoletiden. Mange af de har
unge indgéaet i skolefzllesskaber, der bygger pé et kristent veerdigrundlag. Det-
te ses ved, at 93,5% af de unge gar pa eller har giet pa skoler med et kristent
verdigrundlag (fx privatskole, efterskole, hgjskole).

Halvdelen (51,8%) af de unge gar pa eller har giet pa en kristen fri- eller
privatskole, og for storstedelen af dem har drene i en kristen skole udgjort ho-
vedparten af deres grundskoleuddannelse: 3 ud af 4 af de unge, som har gaet
pé en kristen fri- eller privatskole, har gaet deri 5-11 ar.

Her er det vaesentligt at bemerke, at 14,2% respondenter, som har géet pa
en kristen fri- eller privatskole i mindre end 5 &r, er i alderen 13-14 ar. Det
ber derfor understreges, at en vaesentlig del af respondenterne endnu ikke er
feerdige med deres skolegang og derfor muligvis vil fa flere ar pa en kristen
fri- eller privatskole.

Tre ud af fire (74,2%) gar pa eller har géet pa en kristen efterskole.

15
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Ja, en kristen friskole/privatskole 51,8

Ja, en kristen efterskole 74,2
Ja, et kristent gymnasium 15,6
Ja, en kristen hgjskole 25,1
Nej, ingen af delene 6,5
Ved ikke 0,2
lalt 2104

Tabel 5: Har du gdet pa eller gar du pad en kristen skole? Flere svar kunne vaelges. Procent

Fritidslivet

For hovedparten af de unge har kristne fritidsfellesskaber spillet en markant
rolle i deres barndom og ungdom. 94,5% af de unge har som barn/ung delta-
get 1 et kristent fellesskab (som fx bagrneklub, sgndagsskole, kirkekor, spej-
der, teenklub, ungdomsforening, menighed, andagt/gudstjeneste, bedegrup-
pe, klynge, cellegruppe, weekend-aktiviteter, lejr, frivilligt lederskab/arbejde
m.m.), og 70,8% angiver, at de har deltaget i disse fallesskaber det meste af
deres barndom/ungdom.

Ja, i en kortere periode (0-2 ar) 7,7
Ja, i enlengere periode (3 til flere ar) 16,0
Ja, det meste af min barndom/ungdom 70,8
Nej, aldrig 5,5
lalt 2104

Tabel 6: Har du tidligere som barn/ung deltaget i et kristent feellesskab? (fx bgrneklub, sgndags-
skole, kirkekor, spejder, teenklub, ungdomsforening, menighed, andagt/gudstjeneste, bedegruppe,
klynge, cellegruppe, weekend-aktiviteter, lejr, frivilligt lederskab/arbejde). Procent

De kristne fritidsfaellesskaber fylder ogsé i respondenternes nutidige fritidsliv.
84,6% af de unge svarer, at de i dag deltager i et kristent fellesskab (som fx
berneklub, sendagsskole, kirkekor, spejder, teenklub, ungdomsforening, me-
nighed, andagt/gudstjeneste, bedegruppe, klynge, cellegruppe, weekend-ak-
tiviteter, lejr, frivilligt lederskab/arbejde m.m.). For dem, som i dag deltager i
et kristent fritidsfaellesskab, er det tydeligt, at det som oftest er en del af hver-
dagslivet. Dette ses ved, at 86% af dem, som i dag deltager i et kristent fritids-
feellesskab, gor det mindst en gang om ugen.



Flere gange om ugen 38,8

En gang om ugen 47,2
En gang om maneden 8,7
Et par gange om aret 3,0
Andet 2,3
lalt 1781

Tabel 7: Hvor ofte deltager du? Tabellen viser dem, som har angivet, at de i dag deltager i et kristent
fritidsfeellesskab. Procent

P4 samme made ser vi, at de kristne faellesskaber ikke kun frekventeres ofte,
men ogsa tilleegges stor vaerdi. Vi spurgte alle de unge, som enten tidligere har
deltaget eller i dag deltager i et kristent faellesskab, hvor stor betydning de til-
leegger det. Her svarer 2 ud af 3 (66,3%) af de unge, at fallesskabet har stor
betydning for dem. Kun 2,8% svarer, at det ingen betydning har for dem.

Stor betydning 66,3
Nogen betydning 23,3
Mindre betydning 6,4
Ingen betydning 2,8
Ved ikke 1,1
lalt 2044

Tabel 8: Hvor stor betydning har det for dig at vaere med i et kristent faellesskab? Tabellen viser dem,
som har angivet, at de i dag eller tidligere har deltaget i et kristent fritidsfaellesskab. Procent.

2.3. Kristen identitet

92,5% identificerer sig som kristne — og troen fylder i de kristne feellesskaber.

Selvom man deltager i et kristent feellesskab, behgver man ikke ngdvendig-
vis identificere sig selv som kristen. Det er dog tilfaldet for langt hovedparten
af de adspurgte unge. Til spargsmélet »Er du kristen?« svarer 92,5% ja, og kun
2,5% svarer nej.

For en stor del af de unge, som svarer nej til at veere kristen, har kristen-
dommen tidligere spillet en rolle i deres liv: 40% af de respondenter, som sva-
rer nej til at veere kristen, har tidligere vaeret kristne, men er det ikke mere.

17



18

Ja 92,5

Nej 2,5
Eri tvivl 4,0
Ved ikke 1,0
lalt 2104

Tabel 9: Er du kristen? Procent

Den religiose overbevisning har samtidig forholdsvis stor betydning for de
unge. Saledes angiver 69% af de unge, at tro og kristendom/religion har stor
betydning for dem, og kun 2% angiver, at det har ingen betydning.

Stor betydning for mig 69,0
Nogen betydning for mig 21,4
Mindre betydning for mig 6,4
Ingen betydning for mig 2,0
Ved ikke 1,2
lalt 2104

Tabel 10: Hvor stor betydning har tro og kristendom/religion for dig i dag? Procent

Alders- og kgnsforskelle

Der ses ikke vaesentlige kansforskelle i de unges forhold til kristendom og krist-
ne fazllesskaber. Til gengeld ser vi, at en storre andel af de &ldre responden-
ter identificerer sig selv som kristne og har en staerkere tilknytning til kristne
feellesskaber. Eksempelvis identificerer 84,6% af de 13-14-arige sig som krist-
ne, hvorimod det gelder 94,3% af de 19-30-arige. Denne forskel skyldes mu-
ligvis rekrutteringen af respondenter. De yngre respondenter er oftest fundet
gennem kristne skoler og kan derfor vaere unge, som ikke ngdvendigvis selv
identificerer sig med skolens kristne profil og vaerdigrundlag. De aldre respon-
denter er derimod primaert rekrutteret gennem fritidsfeellesskaber og dermed
karakteriseret af unge, som i hgj grad selv prioriterer og velger troen og det
kristne fzllesskab til i deres liv. Denne forskel pa aldersgrupperne ift. hvordan
de identificerer sig som kristne og deres tilknytning til kristne faellesskaber er
vaesentlig at holde sig for gje i analysens efterfalgende kapitler.



2.4. Kristne faellesskaber i et a&ndret religigst landskab

Set i et storre religionssociologisk perspektiv kan man maéske sige, at unge i
kristne fellesskaber tilhorer en serlig minoritetsgruppe, hvis man ser pa sam-
fundets gvrige, religiose tendenser og stremninger. Det religiose landskab har
&ndret sig og @ndrer sig til stadighed, hvilket udfordrer denne gruppe unges
position og selvforstéelse.

Pa den ene side er flertallet af danske unge i dag preeget af den nordiske
sekulariseringstendens, hvor det er mest almindeligt ikke at have en religi-
os tilknytning. P4 den anden side bliver et stort flertal af unge eksponeret for
kristendom igennem skolens kristendomskundskabsundervisning og folkekir-
kens dabs-, mini-konfirmand- og konfirmandtilbud. Selv om der spores fal-
dende tilgang blandt unge til bade dab, mini- og konfirmandforleb, sa preges
flertallet af unge i en eller anden grad af kristendommens placering i samfun-
det som en officiel majoritetsreligion.

Samtidig spores endnu en tendens i det religigse landskab, hvor en vok-
sende gruppe af minoriteter, s som migranter og flygtninge kommer med en
religigs tilknytning enten til en anden religion (islam, hinduisme, buddhisme)
eller til en anden form for kristendom (katolicisme, ortodokse, pinsebevagel-
ser). Falles for disse minoriteter er, at flertallet kommer med en bevidst, reli-
gios livsopfattelse. Denne mangfoldighed i det religigse landskab gar, at man
som ung eksponeres for andre religioner og andre livssyn, hvilket udfordrer
den enkelte til at skulle veere mere bevidst om sit eget livssyn og tro. Specielt i
det urbane miljg ses en voksende flerreligigsitet, og her vil unge i hgjere grad
pavirkes og formes af den religiose mangfoldighed.

Unge i kristne feellesskaber som en minoritetsgruppe?

Det @&ndrede religiose landskab seatter denne undersggelses gruppe af unge
i kristne fellesskaber i en serlig position. Pa den ene side er de ‘folgere’ af
samfundets officielle, kristne, majoritetsreligion, og pa den anden side stér de
i en slags minoritets position med en religigs, kristen tilknytning i et samfund
praeget af sekulariseringstendenser. Undersggelsens gruppe af unge kan derfor
anses for vaere en minoritetsgruppe, hvor kristendom er en vaesentlig, primeer,
religios socialiseringsfaktor i deres barndomsliv og i familiens vardisat og se-
nere en vasentlig, sekunder, religios socialiseringsfaktor med kristne skoler
og kristne fellesskaber.
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Generelt pavirkes mennesker af deres barnetro resten af livet (Erikson
2000). Samtidig formes menneskets religigsitet af livets forskellige faser og af
den samfundsmeessige kontekst, man vokser op i. Nar man som ung flytter
hjemmefra, kan det indebaere en revurdering eller en revidering af egne og
familiens veerdier og livssyn. Man skal sta pa egne ben og kan i hgjere grad
veelge omgivelser, aktiviteter og venner. Man udsaettes for nye impulser og for
arbejds- og studiemiljger med andre livssyn. Hvis man har veeret aktivi et kri-
stent faellesskab i barne- og ungdomsmiljoet, kraever det en bevidst indsats at
blive en del af et nyt religigst miljg, nar man flytter. Ofte vil det udfordre til et
nyt livssyn eller en rekonsolidering af sin barndoms tro (Erikson 2000).

Det @&ndrede religiase landskab, en religios minoritets position og den per-
sonlige religigse udvikling i livets forskellige faser er derfor vaesentlige faktorer
at have in mente i rapportens naeste kapitler, hvor vi undersgger denne gruppes
opfattelser og erfaringer med identitet, krop, ken, greenser og seksualitet.

Opsummering

Denne rapport har til form4l at undersege unge i kristne fellesskaber. Dette
kapitel belyser, at undersegelsens respondenter i hgj grad kan karakteriseres
som unge i kristne fellesskaber.

Nasten alle respondenter har indgéet i kristne faellesskaber i deres barn-
dom og ungdom, og de kristne fallesskaber er ofte en del af bade familieliv,
skoleliv og fritidsliv. De unge har pa denne méide varet bade primart og se-
kundeert socialiseret i kristne faellesskaber. Denne socialisering har ofte varet
igennem lengere perioder og fortseetter stadig i dag, samt bliver af de fleste
unge tillagt stor betydning.

Samtidig spiller selve kristentroen ogséa en stor rolle for disse unge: 92,5%
identificerer sig selv som kristne, og 90,4% tilleegger troen nogen eller stor be-
tydning. Det er vasentligt at holde in mente, at der blandt den aldste gruppe
(20-30-arige) er en overreprasentation af unge kvinder, hvilket kan veere af
betydning for flere dele af undersogelsens analysepunkter.

Et @ndret religiost landskab har betydning for identitet og position hos
unge i kristne faellesskaber. En religigs identitet i en overvejende sekulaer kon-
tekst kan fgre til en oplevelse af minorisering og dermed udfordre den enkeltes
livssyn, verdier og tro.



3. Identitet og trivsel

Vores identitet og trivsel formes i hgj grad af vores samver med andre men-
nesker. Det er gennem vores relationer, vi forstar os selv, og man taler derfor
ogsd om identitet som en social proces (Jenkins 2006). Socialt samveer er pa
samme vis fundamentet for vores trivsel — det er her, vi oplever anerkendelse
og intimitet. En central pointe hos den norske religionspadagogiske forsker
Erling Birkedal er, at vore vaerdier, tro og religiose identitet udvikles i dialog
(Birkedal 2008). For at fa en forstaelse af unge i kristne fallesskabers identi-
tetsudvikling og trivsel giver det derfor mening at se narmere pa, hvad der er
pa spil i samtalerne blandt familie og venner.

I dette kapitel satter vi derfor unge i kristne feellesskabers samtaler med
venner og foreldre under luppen. Hvad taler de om? Hvordan opleves samta-
lerne? Undervejs ser vi naermere pé de unges trivsel ift. selvveerd og ensomhed
for til sidst at se pa, hvem de unge gar til, nar livet er sveert. Lobende i kapitlet
sammenligner vi denne undersegelses resultater med en landsdakkende
undersagelse af unge i 9. klasse: Jagten pd Frirum, CUR 2020. P4 denne méde
kan vi fa indikationer p4, om samveer og trivsel i den formative alderi 9. klasse
adskiller sig, hvis man er en del af et kristent fzllesskab.

Vi starter med at se naermere pé unge i kristne fallesskabers samtaler med
deres primeare voksne, nemlig foraldrene.

3.1. Forzldre som samtalepartnere

Foraldre og familien udger en helt central arena for unges identitetsdannel-
se og trivsel. Men hvad handler samtalerne med foraldrene generelt om? Og
hvordan opleves samtalerne af den unge? Det ser vi nermere pé i dette afsnit.
Da relationen til foraeldrene @ndrer sig med alderen, og iser efter man er flyt-
tet hjemmefra, er spargsmalet udelukkende stillet til de unge, som er hjemme-
boende, herunder ogsa efterskoleelever.

Det nere eller det sveere — hvad tales der om ved middagsbordet?
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Det er ofte de trygge og nare emner, som samtalen med foraldrene cirkler
omkring. Tabel 11 viser, hvad de hjemmeboende unge oplever ofte at tale om
med deres forzldre. Her fylder iser emner, som er relateret til de unges neere
hverdagsliv. Hvad de har lavet i lobet af dagen, hvordan de har det, skole/lek-
tier og relationen til vennerne ligger alle i top fem over mest hyppige samtale-
emner. Religion fylder ogsa en del i hjemmene — religion er det tredje hyppigste
samtaleemne og er noget, ca. hver tredje (36,4%) ofte taler med deres foraeldre
om.

Omvendt er der ikke meget fokus pa de temaer, som for det store flertal
fylder en del i deres liv, nemlig deres oplevelser i den virtuelle verden, krop,
sex og porno. Temaer, der for en stor gruppe har betydning i forhold til den
generelle trivsel, men som man ofte er henvist til at tackle alene eller sammen
med jevnaldrende, der ved lige s& meget (eller lidt) som en selv.

Sammenligner vi unge mend og kvinder, ses det, at unge kvinder generelt
angiver at tale ofte om flere emner, end unge maend gor.

Om hvad jeg har lavet i Ipbet af dagen 68,7
Om hvordan jeg har det 45,3
Om tro/religion 36,4
Om skole og lektier 33,5
Om hvordan jeg har det med mine venner 33,2
Om usikkerheder eller udfordringer, jeg har 21,7
Om sundhed 19,3
Om valg af uddannelse 17,8
Om samfund, politik, nyheder og lign. 14,1
Om rusmidler (fx alkohol, cigaretter, hash og lign.) 6,2
Om hvad jeg oplever i den virtuelle verden (fx sociale medier/ 53
computer/konsol) !
Om krop og udseende (bade egen og andres) 4,1
Om klima/miljg 2,8
Om sex 1,5
Om porno 0,7
lalt 1081

Tabel 11: Ndr du er sammen med dine foraeldre/familien, hvor ofte snakker | sG om falgende emner?
Flere svar kunne veelges. Tabellen viser hjemmeboende respondenter. Procent



Ilighed med andre undersggelser ses en tendens til, at de nare, hverdagslige
og trygge emner fylder veesentligt mere i samtalerne end de mere sveare og
private emner. Og nar vi sammenligner 9. klasseelever i kristne fallesskaber
med landsgennemsnittet for 9. klasser, ses der pd samme méde narmest ingen
forskel pé, hvor meget (eller rettere hvor lidt) porno og sex fylder i samtalerne
med forzldrene (se tabel 12). Seksuelle emner er sdledes et svert og tabuiseret
emne i samtaler med foreldre — uanset ens tilhersforhold til kristne felles-

skaber.
e | e

Om hvad jeg har lavet i Ipbet af dagen 69,2 62,4 61,5 51,2
Om hvordan jeg har det 51,9 41,1 39,4 36,7
Om tro/religion 35,3 1,9 42,3 7,4
Om hvordan jeg har det med mine venner 37,6 36,7 35,6 23,3
Om skole og lektier 33,8 41,9 27,9 30,3
Om usikkerheder eller udfordringer, jeg har 26,3 28,2 24,0 14,7
Om sundhed 17,3 26,4 24,0 22,7
Om valg af uddannelse 15,0 42,3 19,2 41
Om samfund, politik, nyheder og lign. 10,5 18,9 14,4 20,3
OOgm“;l:]s.;'nidIer (fx alkohol, cigaretter, hash 9,8 17,3 8,7 15,3
el I B I
Om krop og udseende (bade egen og andres) 3,8 8,5 2,9 6

Om klima/miljg 2,3 10,7 3,8 9,4
Om sex 2,3 3 2,9 4

Om porno 0,0 0,3 4,8 3

Tabel 12: Ndr du er sammen med dine foraeldre/familien, hvor ofte snakker | sG om fglgende emner?
Flere svar kunne veelges. Tabellen viser 9. klasseelever. Landsgennemsnittet er baseret pa data fra
CUR’s undersggelse (2020) og er saerkgrsler lavet for naerveerende undersggelse. Procent

Til gengeeld adskiller unge i kristne faellesskaber sig markant ved at tale langt
mere om religion og tro end landsgennemsnittet af unge. 35,3% af pigerne og
42,3% af drengene i 9. klasse blandt unge i kristne fellesskaber taler ofte om
tro og religion med deres forzldre. Til sammenligning er det landsgennem-
snitligt kun 1,9% af pigerne og 7,4% af drengene i 9. klasse, som taler ofte med
deres foraeldre om tro/religion, hvilket tyder p4, at de i hojere grad befinder sig
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i en sekuleer hverdagskontekst. Selv om der ikke ses den samme blufeerdighed
overfor religigse emner i hjem blandt unge i kristne feellesskaber, s& kan man
undre sig over, at tro og religion kun opleves som et hyppigt emne blandt 1
ud af 3 unge, nar det i sa hgj grad er en del af savel deres primare som deres
sekundere socialisering. Er det, fordi der i disse hjem reelt ogsa kun tales om
det naere, almindelige hverdagsliv og i mindre grad om det sveare? Det kan de
neeste pointer maske vaere med til at understotte.

Det man ikke taler om

En anden betydelig forskel er, at unge i kristne faellesskaber sjeldnere taler om
samfundstematikker med deres forzldre (se tabel 12). Siledes tales der min-
dre om klima/miljg, samfund/politik/nyheder og sundhed i hjemmene hos 9.
klasses unge i kristne fellesskaber end hos 9. klasses unge pa landsplan.

Derudover er det vaesentligt at bemeerke, at der blandt unge i kristne faelles-
skaber og deres foraldre ogsa tales vaesentligt mindre om ungdomstematikker
sasom valg af uddannelse, krop/udseende og rusmidler. Disse emner er trods
alt en stor del af et ungdomsliv, og man kan undre sig over, hvorfor unge i krist-
ne faellesskaber oplever, at der tales mindre om sével samfundstematikker som
ungdomsnare tematikker med forzldrene? Er det fordi forzldrene ikke tager
initiativ til samtaler om disse tematikker? Er det fordi foraldrene ikke kan, vil
eller formar at forholde sig til ungdomslivstematikker? Fylder ungdomstema-
tikker som krop/udseende/rusmidler og ungdomsuddannelse mindre i hver-
dagslivet hos unge i kristne fellesskaber? @nsker de unge ikke at dele denne
del af deres ungdomsliv med foraeldrene, eller er det fordi, de unges akkumule-
rede erfaringer med foreldre har vist dem, at foraeldre kun i begrenset omfang
har noget at byde ind med i forhold til det at vaere ung i dag? Eller gelder det
for bade forzldre og unge, at man generelt ikke er optaget af den ungdoms- og
samfundsmaessige virkelighed, som stér og banker pa uden for hjemmet?

I Mediesundhedsrapporten om unges syn pa porno fremgar det, at selv om
porno er allestedsnarvarende pa unges digitale medier, er det kun 3% af de
unge (mellem 15 og 18 &r), som gnsker at tale med foraldre om porno (Me-
diesundhedsrapporten 2021). Til sammenligning vil hovedparten (55%) helst
tale med venner (herunder flere drenge end piger), og 30% ensker ikke at tale
med nogen om deres forbrug af porno. Der gives udtryk for, at porno anses
som et meget privat emne (sarligt blandt pigerne), og at de unge heller ikke har
erfaring med at tale om porno i skolens seksualundervisning. Der ses altsa en
generel tendens til, at unge ikke har de store erfaringer med at tale om intime



emner som sex og porno med voksne. Derfor synes det at vaere et svert emne
at skulle samtale om i hjemmet uanset hjemmets religiositet.

Tabel 12 indikerer siledes, at samtalemgnstrene i hjemmene blandt unge i
kristne faellesskaber pa mange mader ligner landsgennemsnittet, og at samta-
lerne generelt kredser om hverdagslivets nere og trygge temaer. Dog adskiller
unge i kristne faellesskaber sig ved, at de i hgjere grad taler om tro og religion i
hjemmet, og derfor gives der mulighed for, at deres religigse identitet i hgjere
grad dannes og udvikles, nar tro udvikles i dialog (Birkedal 2008).

I en rakke interviews blandt 9. klasses elever (CUR 2020) lader samta-
lerne med foraeldrene i udpraeget grad til at veere deskriptive. Der udveksles
beretninger om, hvad dagen er blevet brugt pd, og hvem man har varet sam-
men med. Der snakkes derimod sjaeldnere om, hvordan man oplevede dagen
i skolen, pa arbejde eller til fritidsaktiviteterne, hvad man blev udfordret af
eller overrasket over. Sagt pa en anden made: Samtalerne har mere karakter af
beskrivende statusopdateringer. Nar unge i kristne feellesskaber i hgjere grad
taler om tro og religion i hjemmet, skabes der sd samtidig rum for refleksion,
hvor man gensidigt udfordrer hinanden p motiver, holdninger og verdier?

Oplevelsen af samtaler med foraeldrene

Vi har nu set naermere pa, hvad der tales om med foraldrene blandt unge i
kristne faellesskaber — men hvordan oplever de hjemmeboende unge samta-
lerne? Positivt! Er heldigvis ofte svaret. Som tabel 13 viser, har en vasentlig
gruppe af unge angivet, at de ofte oplever samtalerne med positive tillegsord
fremfor de negative. Saledes er det 6 ud af 10, der ofte oplever samtalerne som
stottende og forstdende, hvorimod det kun er 9%, der ofte oplever dem som
irriterende. Der ses ingen sterre kensforskelle i drenge og pigers oplevelse af

samtalerne.
Stgttende 69,0
Forstaende 63,7
Meningsfulde 46,2
Opbyggende 30,4
Kontrollerende 9,2
Irriterende 9,0
lalt 1081

Tabel 13: Ndr du snakker med dine foraeldre, hvordan oplever du generelt samtalerne? Jeg oplever
samtalerne som... Tabellen viser andelen af hjemmeboende respondenter, som svarer »ofte«.
Procent.
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Selvom samtalerne med forzldrene generelt opleves positivt af de unge, er det
ikke ngdvendigvis ensbetydende med, at de unge har nemt ved at tale med de-
res forzldre fx om de ting, som plager dem (se tabel 14). 1 ud 3 hjemmeboende
unge oplever det nemt at tale med foreldre om det, som plager dem. 1 ud 10
(13,1%) oplever det sveert og kun en meget lille andel (6,5%) taler slet ikke med
deres foraeldre om det, som plager dem.

Det indikerer siledes, at selvom samtalerne med forzldrene opleves som
positive, kan det for nogle unge vaere svert at dele mere problematiske og sar-
bare emner med deres forzldre. Det gaelder dog langt fra alle.

Nemt 39,1
Hverken nemt eller sveert 41,3
Sveert 13,1
Jeg taler ikke med mine foraeldre om de ting, der plager mig 6,5

lalt 1081

Tabel 14: Hvor nemt et det at tale med dine foraeldre om de ting, der plager dig? Tabellen viser
hjemmeboende respondenter.

Sammenligner vi med landsgennemsnittet ses indikationer p3, at flere unge i
kristne fellesskaber har mindre nemt ved at tale med deres forzldre om svaere
emner. For at kunne sammenligne med landsdaekkende undersogelser, har vi
igen set specifikt pa tallene for 9. klasserne. Her ses, at 33,1% af pigerne og
44,2% af drengene i kristne faellesskaber har nemt ved at tale med deres for-
@ldre om de ting, som plager dem. Til sammenligning svarer 75,6% af pigerne
og 76,1% af drengene i en landsdeekkende undersagelse blandt 9. klasser, at
de har nemt eller meget nemt ved at tale med deres mor. 43,8% af pigerne og
68% af 9. klasses drengene havde ligeledes nemt ved at tale med deres far (CUR
2020). I Skolebgrnsundersggelsen svarer en endnu sterre andel af bade piger
og drenge, at de oplever, at de kan tale fortroligt med henholdsvis deres mor og
far (Skolebgrnsundersggelsen 2018).

Det er vaesentligt at understrege, at spergsmalsformuleringerne og svar-
kategorierne adskiller sig i de forskellige undersggelser. Eksempelvis sporges
der i nervaerende undersogelse til begge foraeldre, og der er farre svarkate-
gorier, hvilket kan medfere, at flere valger midterkategorien »hverken nemt
eller sveert«. Forskellene er dog sa markante, at man bgr overveje, om der er
en tendens til, at unge i kristne faellesskaber oplever det svaert at tale med de-
res forzldre om det, der plager dem. Det kan méske ses i sammenhaeng med



kapitlets forste tabel (tabel 11), som viser, at unge i kristne faellesskaber kun
i mindre grad taler med deres foraeldre om ungdomstemaer og samfundste-
matikker. Hvis det, »der plager« dem, har at gare med ungdomstemaer (krop,
sundhed, rusmidler og den virtuelle verden), vil de opleve det svert at bringe
pa banen i samtalen omkring middagsbordet.

Med tanke pa ovenstdende afsnit om samtaleemnerne i familien kan det
overvejes, om unge i kristne fallesskaber oplever, at de ofte star alene med
nogle vigtige ungdomstematikker sdsom krop, sundhed, rusmidler, den virtu-
elle verden og valg af uddannelse.

TIL OVERVEJELSE:

Samtalemgnstrene i hjemmene blandt unge i kristne faellesskaber ligner
pa mange mader landsgennemsnittet. Man taler generelt mest om det
nere og ikke sd meget om det svaere. Der ses dog samtidig et par vaesent-
lige forskelle, ift. at tro og religion fylder betydeligt mere, men at sam-
fundsmassige og ungdomstematikker til gengeeld opleves sjaldnere. 1
ud af 5 (19,6%) hjemmeboende unge i kristne fellesskaber taler enten
ikke med deres foraldre om de ting, der plager dem, eller har svart ved
det. Ifolge den russiske sprogforsker Bakhtin bliver mennesket til i dia-
logen med hinanden (Bakhtin 2003). Det er i spaendingsfeltet mellem
det, vi siger, og andres reaktion, at ny mening opstar. Samtalen omkring
fx middagsbordet er derfor ikke kun et fadested for fode, men ogsa et
fodested for sociale relationer og en traeningsarena i forhold til at kunne
rakke ud efter andre samtalepartnere sivel nu som senere i livet. Det
kan derfor vere vasentligt at overveje:

- Hvordan kan forzldre rustes til at tage initiativ til samtaler
omkring de lidt sveerere og folsomme emner — sarligt
ungdomstematiske emner?

- Nar unge i kristne fallesskaber i hgjere grad taler om tro og
religion i hjemmet, skabes der s samtidig rum for refleksion,
hvor man gensidigt udfordrer hinanden pa motiver, holdninger og
vaerdier?
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- Hvordan kan andre, sekundere voksne i kristne faellesskaber skabe
rum for nogle af de samtaler om ungdomstematikker, som unge kan
have svert ved at tale med foraldre om?

3.2. Samtaler med venner

Samtaleemnerne med vennerne minder pd mange mader om dem, man ser hos
foraeldrene. Der tales i hgj grad om naere og hverdagslige ting, som hvad de la-
ver i hverdagen, hvordan de har det og om de mennesker, der er omkring dem.
Ogsé i samtalerne med vennerne fylder tro og religion: ca. hver tredje unge ta-
ler ofte med deres venner om religion og tro. Ligeledes ses ogsa her en tendens
til, at emner, som ikke pa samme maéde er relateret til de unges hverdagsliv,
er forholdsvist langt nede péa listen. Samfund/politik, sundhed og klimafor-
andringer er sdledes ikke hyppige samtalestartere i vennegruppen. Seksuelle
emner fylder noget mere i samtalerne med vennerne end med foraeldrene (ogsa
nar vi kun ser pa hjemmeboende), men de seksuelle emner er stadig ikke noget,
der fylder seerlig meget.



Om hvad der sker i vores hverdag 79,0

Om hvordan jeg har det 46,9
Om keerester/zegtefzelle 44,9
Om andre venner og jeevnaldrende 41,4
Om tanker om fremtiden 35,6
Om tro/religion 33,4
Om usikkerheder eller udfordringer, vi har 32,4
Om hvordan vi har det med familien (fx forzeldre, sgskende) 20,0
Om valg af uddannelse 17,2
Om hvad vi oplever i den virtuelle verden (fx sociale medier/ computerspil/

konsolspil) 17,2
Om krop og udseende (bade egen og andres) 13,7
Om samfund, politik, nyheder og lign. 13,3
Om rusmidler (fx alkohol, cigaretter, hash og lign.) 10,3
Om sex 9,6

Om sundhed 8,1

Om klimaforandringer 2,8

Om porno 2,8

lalt 2104

Tabel 15: Nér du er ssmmen med dine venner, hvor ofte snakker | om fglgende emner? Flere svar
kunne vaelges. Procent.

Ogsé i samtalerne med vennerne ses en kensforskel, hvor unge kvinder angiver
ofte at tale om flere emner med deres venner sammenlignet med unge mand.
Isaer de naere emner, som hvordan de har det, og hvad der sker i deres hverdag,
fylder ekstra meget i kvindernes samtaler. Til gengald taler unge maend mere
om porno, end unge kvinder gor. Unge maend i kristne fellesskaber taler dog
vasentligt mindre om porno end landsgennemsnittet (se tabel 16).

Med alderen udvides udbuddet af hyppige samtaleemner. For hovedparten
af samtaleemnerne svarer en stgrre andel af de 19-30-arige, at de ofte taler om
forskellige emner sammenlignet med de yngre respondenter. Arsagen til denne
tendens kan ligge i, at venner bliver en endnu vigtigere samtalepartner i takt
med, at man bliver @ldre og flytter hjemmefra, og der vil derfor vare behov for,
at man deler flere forskellige emner med dem.

Vi zoomer ind pa unge i 9. klasse i kristne fzllesskaber for at sammenligne
med landsgennemsnittet (CUR 2020). Forskellen fra landsgennemsnittet af-
spejler til en vis grad de forskelle, vi s& i samtaleemnerne med foraldrene (se
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tabel 16). Sammenlignet med landsgennemsnittet taler unge i kristne feelles-
skaber mere om religion og tro med vennerne og mindre om rusmidler, krop/
udseende, valg af uddannelse og sterre samfundstematikker.

. Landsgns. Landsgns.
P D
ger Piger renge Drenge

Om hvad der sker i vores hverdag 80,5 70,5 46,2 46,6
Om hvordan jeg har det 41,4 61,8 14,4 24,4
Om andre venner og jeevnaldrende 48,9 57,8 38,5 32,2
Om tanker om fremtiden 20,3 25,8 18,3 20,8
Om tro/religion 24,8 1,7 15,4 2,1
Om usikkerheder eller udfordringer, vi har 24,8 32,9 15,4 8,8
Ol e
e et | e | mo | w [ w
Om valg af uddannelse 3,8 22,9 8,7 18,0
Om krop og udseende (bade egen og andres) 31,6 34,3 8,7 22,6
Om samfund, politik, nyheder og lign. 3,8 7,6 6,7 11,3
Sgn}irgl;s.;ﬁidler (fx alkohol, cigaretter, hash 15,0 28,9 18,3 32,2
Om sex 10,5 28,0 11,5 30,0
Om sundhed 6,0 14,2 10,6 7,4
Om klimaforandringer 0,8 5,9 1,9 3,5
Om porno 1,5 6,5 8,7 21,6

Tabel 16: Nér du er ssmmen med dine venner, hvor ofte snakker | om fglgende emner? Flere svar
kunne velges. Tabellen viser 9. klasseelever. Landsgennemsnittet er baseret pa data fra CUR’s
undersggelse (2020) og er seerkgrsler lavet for naervaerende undersggelse. Procent

En veasentlig forskel, nar vi sammenligner med landsgennemsnittet, ses hos
drengene i 9. klasse i forhold til, hvor meget der tales om krop og udseende:
8,7% af drengene i kristne faellesskaber taler om krop og udseende med deres
venner, hvorimod det gelder 22,6% af landsgennemsnittet.

Béde piger og drenge i kristne fzllesskaber taler mere om religion og tro
end landsgennemsnittet, men det er serlig markant for pigerne, hvor naesten
15 gange s& mange piger i kristne fellesskaber taler om tro og religion med
deres venner, end den gennemsnitlige danske pige gar. Dette kan bade handle
om interesseforskelle i grupperne, og om deres venner er fra samme interes-



sefellesskab. Men det kan ogsa overvejes, om der er en forskel i, hvad unge i
kristne feellesskaber er vant til at snakke om i hjemmet, og dermed har sterre
ovelse i at tale om religiose emner. Reelt handler det méaske bare om, at unge
i kristne feellesskaber kommer i flere sammenhange, hvor det giver mening
at tale om tro og religion, ligesom unge, der ofte taler om fodbold, kommer i
fodboldsammenhaenge, hvor det giver mening at tale herom.

Det hele handler dog ikke om, hvilke emner man er vant til at drofte i fami-
lien. For til trods for, at seksuelle emner syntes at vaere tabuiseret i nasten alle
familier pa landsplan, taler den gennemsnitlige 9. klasseelev langt mere om
seksuelle emner med sine venner end en 9. klasses elev i et kristent faellesskab.
Eksempelvis taler ca. 1 ud af 10 af 9. klasses piger og drenge i kristne felles-
skaber om sex med deres venner. For landsgennemsnittet geelder det naesten
tre gange sd mange. Indikerer dette, at der findes en stagrre bluferdighed eller
ikke er kultur for at tale om seksuelle emner blandt unge i kristne fellesska-
ber? Eller kan det haenge sammen med, at unge i kristne faellesskaber ikke i lige
sé hgj grad har primeere, seksuelle erfaringer at treekke pa og dermed ikke kan
snakke med om sex pd samme méde som andre unge?

Nemt at tale med venner

Nesten halvdelen (46,8%) af unge i kristne fellesskaber har nemt ved at tale
med deres venner om de ting, der plager dem. Med alderen bliver det nemmere
at tale med sine venner om de ting, der plager en. 33,9% af respondenterne i
alderen 13-14 ar har nemt ved at tale med deres venner, hvorimod det gaelder
51,0% af respondenterne i alderen 19-30 ar. Dette gar fint i spaend med en tid-
ligere pointe i undersggelsen, som peger pa, at man med alderen i hgjere grad
bruger sine venner som vigtige samtalepartnere. Generelt har pigerne nemme-
re ved at tale med deres venner end drengene.

Nemt 46,8
Hverken nemt eller sveert 40,2
Sveert 10,0
Jeg taler ikke med venner om de ting, der plager mig 2,9

lalt 2104

Tabel 17: Hvor nemt er det at tale med dine venner om de ting, der plager dig? Procent.

Sammenligner vi undersegelsens 9. klasses elever med unge 9. klasser pa
landsplan, ses en indikation p4, at unge i kristne fzllesskaber har mindre nemt
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ved at tale med deres venner om ting, der plager dem. 43,6% af pigerne og
29,8% af drengene, som er i et kristent fzellesskab og gér i 9. klasse, har nemt
ved at tale med deres venner. Pa landsplan er det 65,7% af pigerne og 75,9% af
drengene. For drengene er det altsa under halvt s& mange af de kristne unge,
som har nemt ved at tale med deres venner.

Det skal igen understreges, at der ikke er samme antal svarkategorier i
begge undersggelser, hvilket kan péavirke resultaterne. P4 samme made ved
vi ikke, om vennekategorien kun bestar af venner i kristne faellesskaber eller
venner uden for de kristne fellesskaber. De store forskelle indikerer dog, at
det kan vaere veaesentligt at have fokus pa, hvorvidt unge i kristne fzllesskaber
kan have svaerere ved at dele de ting, som plager dem med bade deres venner
og forazldre. Nedenstdende afsnit om trivsel understreger ngdvendigheden af
at se neermere pa trivsel og socialt samveer blandt unge i kristne feellesskaber.

TIL OVERVEJELSE:

Det tyder p4, at unge i kristne faellesskaber har nemt ved at snakke om
nere og religiose emner med deres venner, men i mindre grad taler om
det svaere, sasom ungdomstematikker (krop/udseende, rusmidler, ud-
dannelsesvalg, sex og porno) og samfundstematikker. P4 samme méde
ses en indikation af, at kun halvdelen af unge i kristne fellesskaber har
nemt ved at tale med deres venner om ting, der plager dem.

- Hvordan kan man give unge frimodighed til at turde &bne for
vennesamtaler om de lidt sverere og folsomme emner?

- Hvordan kan voksne i kristne faellesskaber skabe rum for samtaler
blandt unge om nogle af de emner, som unge selv kan have svaert
ved at tale med hinanden om?



3.3. Trivsel

I folgende afsnit ser vi naermere pé unge i kristne feellesskabers trivsel ud fra to
vasentlige parametre: ensomhed og selvverd.

Pigerne har det sveert — is@r som teenagere

Mistrivsel blandt unge fylder meget i medierne. Dog viser en rakke studier
konturerne af et ungdomsliv, hvor en stor gruppe unge trives og har det godt,
mens en mindre, men voksende gruppe af isaer piger oplever vanskeligheder
omkring det at héndtere ungdomslivet (CUR 2020; Skolebgrnsundersagelsen
2018; VIVE 2018). I lighed med andre undersogelser viser ogsé denne under-
sagelse, at et betydeligt mindretal slds med en eller flere trivselstematikker.
10,7% af denne undersagelses deltagere er uenige eller helt uenige i, at de er
gode nok, som de er, og 18,2% er svert ensomme.

Det er vigtigt at have in mente, at denne undersagelse er foretaget i oktober
2021, hvor store dele af samfundet var dbent, men stadig preaget af efterden-
ninger af halvandet ars coronanedlukninger. Andre studier viser en generel
stigning i folelsen af ensomhed blandt unge under pandemien, hvilket kan
veere en vaesentlig forklaring pa besvarelserne omkring trivsel i denne under-
sagelse.

Der ses en vaesentlig kensforskel, hvor en betydelig storre andel af pigerne
slas med darligt selvvaerd og sveer ensomhed; en tendens der ogsa ses i andre
undersggelser med fokus pa unge i teenagedrene (CUR 2020; Skolebgrnsun-
dersggelsen 2018; VIVE 2018).

Konsforskellen i trivslen er dog veaesentlig mindre for de @ldre aldersgrup-
per (se figur 1). Dette skyldes, at trivslen er storre for kvinderne i de eldre
aldersgrupper (15-18 &r og iseer 19-30 ar) sammenlignet med de yngste piger
(13-14 ar). Eksempelvis er 20% af pigerne i kristne faellesskaber i alderen 13-14
ar uenige eller helt uenige i, at de er gode nok, som de er, hvorimod det geelder
9% af kvinderne i alderen 19-30 ar. Denne tendens ses ikke for mandene: 4,5%
af drengene i alderen 13-14 ar er uenige eller helt uenige i, at de er gode nok,
hvorimod det gaelder 6,7% i aldersgruppen 19-30 ar.
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20,9%
20,0%

9,0%

6,7%
5,6%
4,5%

Kvinde Mand Kvinde Mand Kvinde Mand
13-14 15-18 19-30

Figur 1: Hvor enig er du i fglgende udsagn: Jeg faler, at jeg er god nok som jeg er. Krydset med Kgn
og Alder. Figuren viser respondenter, som har svaret »Uenig« eller »Helt uenig«.

Samme tendens ses ift. ensomhed i denne undersggelse (se figur 2). 26,4% af
pigerne i alderen 13-14 ar er svaert ensomme, hvilket reduceres til 17,9% i al-
deren 19-30 &r. Andelen af ensomme mand er nasten uendret pd tveers af
aldersgrupperne.

En undersggelse af ensomhed blandt unge (DEFACTUM 2019) viser ligeledes, at
kensforskellen i ensomhed reduceres, nar de unge gar ind i 20’erne. Til forskel

fra denne undersggelse viser DEFACTUMS undersggelse dog, at udligningen af
k@nsforskellen skyldes, at ensomheden stiger for unge maend i takt med, at de
bliver zldre, og ikke fordi ensomheden falder hos kvinderne (DEFACTUM 2019).
Forskellen kan dog muligvis skyldes, at DEFACTUM alderskategorier omhandler
16-19-arige og 20-24-arige og dermed adskiller sig fra naerveerende undersggelse.



26,4%

21,4%
17,9% .
16,2% 16,7%
14,3%

Kvinde Mand Kvinde Mand Kvinde Mand

13-14 &r 15-18 ar 19-30 &r

Figur 2: Ensomhed. Krydset med Kgn og Alder. Ensomhed er defineret ud fra tre variable (se meto-
deafsnit). Figuren viser respondenter som er »Svaert ensommex.

Sammenligner vi unge i kristne faellesskabers trivsel med landsgennemsnittet,
synes der at vaere en bekymrende tendens. I 9. klasse oplever bade drenge og
piger i kristne feellesskaber et veaesentligt lavere selvveerd end landsgennem-
snittet (se tabel 18). Der ses kun en begraenset forskel i forhold til ensomhed for
9. klasses elever (se tabel 19)

. Landsgns. Landsgns.
P D
‘ger Piger renge Drenge

Hgjt selvveaerd 45,9% 53,8 71,2% 80

Tabel 18: Hvor enig er du i fglgende udsagn: Jeg faler, at jeg er god nok som jeg er. Tabellen viser 9.
klasseelever, som har svaret »Helt enig« eller »Enig«. Landsgennemsnittet er baseret pa data fra
CUR’s undersggelse (2020) og er sarkgrsler lavet for neervaerende undersggelse. Procent

. Landsgns. Landsgns.
P D
‘ger Piger renge Drenge

Sveert ensom 18,0% 19,2 12,5% 15

Tabel 19: Ensomhed. Ensomhed er defineret ud fra tre variable (se metodeafsnit). Figuren viser 9.
klasseelever som er »Svaert ensommec«. Landsgennemsnittet er baseret pa data fra CUR’s undersg-
gelse (2020) og er seerkgrsler lavet for naervaerende undersggelse. Procent

Sammenligner vi de ldre unge med landsgennemsnittet i andre undersogel-
ser ses en tendens til, at unge i kristne fellesskaber oftere er ensomme. En
undersogelse af 16-25-arige i Region Midtjylland viser, at 15% af kvinderne
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og 10% af mandene er sveaert ensomme (DEFACTUM 2019). Sammenligner
vi med denne undersggelses gruppe af 16-25-drige er 22,1% af kvinderne og
18,2% af mendene ensomme i samme aldersgruppe.

Det kunne vere interessant at afdaekke forklaringsmulighederne omkring
ensomhed og mistrivsel, men det vil kraeve brugen af nogle mere kvalitative
vaerktgjer end denne undersggelse bestar af. Faler man sig ensom, fordi man
har svaert ved at snakke med klasse- /studieckammerater og venner uden for de
kristne fellesskaber? Foler man sig mere isoleret, anderledes eller udenfor som
ung kristen i en minoritetsposition? Opleves ensomheden i hgjere grad, fordi
man ikke snakker om dette i familien eller i de kristne fellesskaber?

Miéske neeste sporgsmaél kan afdakke, hvilke netvaerk unge gor brug af, nar
livet bliver sveert. Hvilke potentialer ligger der heri?

TIL OVERVEJELSE:

Der synes at veere en bekymrende tendens i trivslen sarligt blandt unge
kvinder i kristne feellesskaber i forhold til bade selvveerd og ensomheds-
folelse.

- Hvordan skabes et fokus p4 trivsel blandt unge i kristne feellesska-
ber?

- Hyvilke forklaringer ligger bag trivselsudfordringerne?

- Hvordan kan man komme narmere ind pa en forstaelse af de dyna-
mikker, der foregar omkring trivslen blandt unge i kristne feelles-
skaber?



3.4. Hvem gar unge til, nar livet er sveert?

Vi har spurgt unge i kristne faellesskaber, hvem de gar til, hvis de har personli-
ge problemer. Tabel 20 viser hierarkiet af hyppigste samtalepartnere.

Har man en kareste eller agtefalle, er det oftest vedkommende, man gér
til. Vi har i tallene for kaereste/egtefaelle kun kigget pa dem, som er i et forhold,
og for denne gruppe unge er karesten/egtefaellen den hyppigste samtalepart-

ner.
Alle 13-14ar  15-18ar  19-30ar

Kaereste/zegtefaelle* 95,3 57,1 89,7 97,0
Venner 83,4 70,1 84,0 85,6
Foraeldre 63,8 73,3 70,4 57,7
Sgskende 32,5 32,1 30,3 33,9
Laege/psykolog/professionel samtalepartner/
studievejleder/praest 16,6 5,9 9,4 23,3
Laerer 9,5 13,1 19,4 2,4
Ingen 4,8 12,2 6,8 2,1
Bedsteforzeldre 4,4 10,4 5,7 2,4
Andre voksne i dit fritidsliv (fx klub-/spejder-
leder, traener, mentor) 4,2 5,4 49 3,6
Andre voksne (Skriv gerne i tekstfeltet hvem) 3,4 3,2 3,4 3,4
Anden familie 3,3 6,3 3,9 2,3
lalt 2104 221 737 1146

Tabel 20: Hvem gdr du til, hvis du har personlige problemer? Krydset med Alder. Flere svar kunne
vaelges. Procent. *OBS: Tallene for kaereste/egtefaelle er kun baseret pa de respondenter, som
har en kaereste/agtefalle, og er dermed ikke et udtryk for hele stikprgven til forskel fra de andre
svarmuligheder.

Ser vi bort fra keresterne, er venner og foraldre oftest dem, man griber fat i,
hvis man har personlige problemer. Selv om vi tidligere har bemzrket, at unge
i kristne fellesskaber ofte oplever at sta alene med vigtige ungdomstematikker
sasom krop, sundhed, rusmidler, den virtuelle verden og valg af uddannelse,
viser tabel 20, at 6 ud af 10 unge forseger at ga til deres foreldre med personlige
problemer. For de 13-14-4rige bruges venner og foraldre nasten lige hyppigt.
Det er dog veerd at bemerke, at blandt de 13-18-arige er det hver fjerde unge,
som ikke gar til foraeldrene. Med alderen far foreldrene en mindre vigtig rolle,
og venner bliver oftere dem, man gér til. Det skyldes formodentlig bade, at man
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med alderen i stigende grad orienterer sig mod sine venner, samt at man flytter
hjemmefra, og foreldrene dermed bliver en mere perifer del af hverdagslivet.

Udover at opsgge de nzre relationer vil ca. hver 6. (16,6%) opsgge en pro-
fessionel samtalepartner. Det geelder iser for pigerne (19,5%) og de 19-30-ari-
ge (23,3%). At de professionelle samtalepartnere er sa hyppigt brugt indikerer,
at unge kan have brug for at tale med voksne, som ikke er privat involveret i de
unges liv, og som kan lytte og radgive ud fra en serlig faglighed. De professio-
nelle er i spargeskemaet bredt defineret som laege/psykolog/professionel sam-
talepartner/studievejleder/preest, og det er derfor ikke til preecist at vide, hvem
unge gar til. En stor gruppe unge har stiftet bekendtskab med psykologer, men
den abne svarkategori »andre voksne« indikerer, at ogsa religigse professionel-
le er vigtige samtalepartnere i kristne unges liv. I den abne svarkategori har 13
ud af 71 naevnt en samtalepartner med religigst tilhgrsforhold som fx praest,
medvandrer, Jesus eller mentor fra kirken. Derudover navner syv en mentor,
som kunne vare fra kirken.

De sekundere voksne (de voksne, der ikke er foraldre, som fx lerere og
voksne i fritidslivet) er sjeldent anvendt som samtalepartner om personlige
problemer. Denne tendens ses ogsa i andre undersggelser (CUR 2020).

Hver tyvende ung (4,8%) har ingen at tale med om personlige problemer.
Denne problematik er primeert udbredt hos de 13-14-arige (12,2%) og naesten
ikke eksisterende hos de 19-30-arige (2,1%). En arsag til dette kunne vere, at
de ldre i hgjere grad har mulighed for selvstandigt at sege hjelp hos profes-
sionelle, samt at vennerelationer e&ndrer sig med alderen og muligvis kan baere
praeg af en storre sikkerhed og fortrolighed.

Sammenligner vi unge mend og kvinder, oplever kvinderne at have flere
at ga til end meendene. Det vil sige, at de unge kvinder generelt har sat kryds i
flere svarmuligheder, end mandene har.

TIL OVERVEJELSE:

En gruppe unge henvender sig hverken til foraldre eller venner med
personlige problemer. En del unge soger gerne rad og vejledning hos
professionelle voksne. Der er altsa potentiale for, at voksne i kristne fal-
lesskaber kan veere en vigtig samtalepartner for unge — og ogsa om per-
sonlige emner og problemer. Unge har ikke primert brug for voksne, der
héber, tror eller tager ting for givet. De har brug for voksne, der, fordi de



tor veere nysgerrige, har en fornemmelse af, hvor i livet de unge aktuelt
befinder sig.

- Hvordan kan frivillige, sekundere voksne i hgjere grad sattes i spil
som nysgerrige, betydningsfulde, voksne samtalepartnere?

- Hvordan kan (sekundere) voksne i kristne faellesskaber i storre
omfang facilitere rum for samtaler, som danner grobund for at tale
om personlige emner og problematikker?

Opsummering

Det er altid sveert helt at sammenligne data — fx kan der vaere en smule for-
skel ift. sprog/svarkategorier og sampling, som kan forskyde data lidt. Dog er
der pé flere trivselsparametre (nemt ved at tale med venner, nemt ved at tale
med forzldre, ensomhed og selvverd) forholdsvis store forskelle mellem unge
i kristne faellesskaber og unge pa landsplan. Derudover er der en tendens til i
lighed med andre unge ikke at tale s meget om de problematiske og sveere ting
i familien og i vennerelationer.

Dette kapitel peger p4, at man bar veere opmaerksom pa, om der er nogle dy-
namikker i de naere relationer (venner og familie), som gar det sveert for unge i
kristne fzllesskaber at tale om de lidt svaerere ting i livet, og at disse unge seer-
ligt omkring en raekke ungdomstematikker stér ret alene. Samtidig ber man
ogsé inddrage betydningen af den ‘minoritets position” (beskrevet i 2.4) som
unge i kristne fellesskaber befinder sig i.

Det virker derfor helt centralt at have fokus pé trivslen for denne gruppe af
unge — og gve dem i samtaler om bade det naere og det sveere.
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4. Graenser

I dette afsnit ser vi naermere pa unge i kristne feellesskabers erfaringer med
graenseoverskridende adfeerd — bade fysisk og i det virtuelle rum, dvs. erfarin-
ger fra de mange forskellige sammenhéange de indgar i. Afslutningsvist zoomer
viind pa deling af nggenbilleder som et eksempel pa online handlinger, der kan
blive greenseoverskridende.

4.1. Hvordan agerer og reagerer man
overfor grenseoverskridende adfserd?

Unge kvinder forsvarer oftere deres venner end sig selv

Vi har spurgt unge i kristne fzllesskaber, hvor gode de er til at sige fra eller for-
svare sig selv, hvis de oplever at blive behandlet darligt eller uretfeerdigt (tabel
21). For en vaesentlig gruppe er dette ikke en let sag. 18,7% af respondenterne
angiver, at de sjaeldent eller aldrig siger fra, hvis de bliver darligt eller uretfaer-
digt behandlet, og kun knap en tredjedel (32,8%) gar det ofte.

Alle Kvinde Mand
Ofte 32,8 26,0 43,1
Af og til 48,5 51,5 44,1
Sjeeldent 17,2 20,7 11,8
Aldrig 1,5 1,8 1,1
lalt 2104 1271 833

Tabel 21: Er du god til at sige fra eller forsvare dig selv, hvis du oplever at blive behandlet darligt
eller uretfeerdigt? Krydset med kgn. Procent.

Det er isaer de unge kvinder, som oplever, at det sveert at sige fra. 22,5% af kvin-
derne siger aldrig eller sjeldent fra, hvorimod det geelder naesten kun halvt s
mange af mendene (12,9%). I aldersgruppen 13-14 &r siger pigerne betyde-
ligt oftere fra end de ovrige kvinder. Blandt de 13-14-4rige er der ingen storre



konsforskel, dvs. at cirka lige mange drenge og piger mener, de er gode til at
sige fra pa egne vegne.

I undersggelsen sparges ogsa til, hvor god man er til at sige fra eller forsvare
sine venner eller andre, hvis man oplever, at de bliver behandlet darligt eller
uretferdigt (tabel 22). Her fremgér det, at kvinderne betydeligt oftere siger
fra pa deres venner og andres vegne, end de gor, nar det gaelder dem selv. For
méendene ses der ikke de store forskelle pé, hvorvidt de siger fra for dem selv
eller for andre.

Alle Kvinde Mand
Ofte 42,6 43,6 41,1
Af og til 47,6 47,0 48,4
Sjeldent 9,6 9,1 10,2
Aldrig 0,3 0,2 0,4
lalt 2104 1271 833

Tabel 22: Er du god til at sige fra eller forsvare dine venner eller andre, hvis du oplever, at de be-
handles darligt eller uretfeerdigt? Krydset med Kgn. Procent.

Generelt tyder det pa, at hovedparten af unge i kristne fallesskaber mener, de
er gode til at sige fra, hvis nogen behandles darligt eller uretfeerdigt. Sex og
Samfund beskriver i en undersogelse blandt de 16-20-4rige, at det kan vere
sveert at sige fra pa bade egne og andres vegne (Sex og Samfund 2021). Hver
fierde ung i undersggelsen har oplevet en situation, hvor en person oplevede
noget greenseoverskridende, og hvor de folte, at de selv burde have grebet ind,
men ikke gjorde det. Kun halvdelen af de adspurgte unge i undersggelsen op-
lever, at deres venner griber ind, hvis de eller andre oplever noget graenseover-
skridende (Sex og Samfund 2021). De to undersggelser kan ikke sammenlig-
nes, da de henholdsvis spgrger ind til vurderingen af egne evner til at sige fra
og konkrete erfaringer med at sige fra. Men som naeste afsnit om erfaringer
med grenseoverskridende adfaerd indikerer, synes der at veere behov for en
etisk bevidstgerelse og for at opeve evnen til at sige til og fra.

TIL OVERVEJELSE:

Kvinder har ikke ngdvendigvis sveerere ved at sige fra end maend — hvis
det er deres venner eller andre, som er blevet behandlet uretferdigt.
Men de siger sjeldnere fra, nar den uretfaerdige behandling rammer
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dem selv. Det tegner et billede af, at det kan veere ngdvendigt at itale-
saette overfor unge kvinder, at det er lige sé legitimt at forsvare sig selv,
som det er at forsvare andre.

Derudover viser undersggelsen, at det for mange unge ikke er let at sige
fra, og at en gruppe sjaeldent eller aldrig siger fra — hverken for dem selv
eller andre.

- Hvordan kan kristne ungdomsfzllesskaber og skoler facilitere sam-
taler om, hvordan man siger fra, hvorfor det kan veere svert at sige
fra — og hvorfor man alligevel bliver ngdt til at gere det.

4.2. Erfaringer med greenseoverskridende adfaerd

I det folgende beskriver vi unge i kristnes faellesskabers erfaringer med gran-
seoverskridende adfeaerd. Det er vigtigt at understrege, at der intet kan siges
om, i hvilke sammenhznge den graenseoverskridende adfeerd er foregdet. Un-
dersggelsen kan ikke kortlaegge, hvorvidt det er foregiet i fodboldklubben, pa
gaden, i skolen eller til en fest, dvs. at man ikke kan sige, om det er foregaet i
eller uden for de kristne fellesskaber.

To ud af fem unge kvinder har oplevet kropslig,
graenseoverskridende adfaerd

Vi har spurgt respondenterne, hvorvidt de har oplevet konkret, kropslig, graen-
seoverskridende adfeaerd inden for de seneste to ar (fx hvor nogen tager pa dig,
rgrer ved dig pa en mide, som gar over dine granser). Vaesentligt flere kvinder
end mend har haft denne oplevelse inden for de seneste to ar (tabel 23). To ud
af fem kvinder (39,9%) har oplevet det, og for 14,5% af kvinderne er det sket
ofte eller nogle gange.



Kvinde Mand

Ja, ofte 2,4 1,9
Ja, nogle gange 12,1 4,8
Ja, men sjxldent 25,4 16,0
Nej, aldrig 52,6 71,8
Det ved jeg ikke 7,6 5,5
lalt 1271 833

Tabel 23: Har du oplevet konkret, kropslig, greenseoverskridende adfaerd inden for de sidste 2 ar? (Fx
hvor nogen tager pa dig, rgrer ved dig pd en mdde, som gdr over dine graenser). Krydset med Kgn.
Procent.

Problematikken er iser stor for unge kvinder i aldersgruppen 15-18 é&r, hvor
45,2% har oplevet kropslig, graenseoverskridende adfzerd inden for de seneste
to ar (se tabel 24).

13-14 28,2
15-18 45,2
19-30 38,7

Tabel 24: Har du oplevet konkret, kropslig, greenseoverskridende adfeerd inden for de sidste 2 Gr? (Fx
hvor nogen tager pa dig, rgrer ved dig pd en mdde, som gdr over dine graenser). Krydset med Kgn og
Alder. Tabellen viser kun kvinder. Procent.

Den kropslige, graenseoverskridende adfzerd er mindre udbredt blandt de
13-14-arige piger, og her ses ingen storre konsforskel. Men trods den meget
unge alder har en stor del af dem oplevet det. Det gaelder 28,2% af pigerne og
27,9% af drengene i alderen 13-14 ar.

Det skal dermed understreges, at kropslig graenseoverskridende adfaerd
ikke udelukkende er en problematik for unge kvinder. Mere end hver femte
(22,7%) unge mand har oplevet det inden for de seneste to &r. Denne gruppe er
storst for drengene i alderen 13-18 ar.

Online greenseoverskridende adfzerd
De unge kvinder er oftere end unge mand udsat for online granseoverskriden-
de adfeerd (som fx beskeder/billeder, der har vaeret kreenkende, mobbende eller
ubehagelige). Kansforskellen ses for alle aldersgrupper.

Den online graenseoverskridende adfeerd starter tidligt: 40% af pigerne og
28,8% drengene i alderen 13-14 ar har oplevet online graenseoverskridende ad-
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feerd inden for de seneste to ar. Online greenseoverskridende adfaerd er isar ud-
bredti alderen 13-18 &r. Kun halvt s mange kvinder og mend i aldersgruppen
19-30 ar har oplevet online graenseoverskridende adfeerd sammenlignet med

de yngre aldersgrupper.
Ja, ofte 2,1 1,3
Ja, nogle gange 5,8 4,8
Ja, men sjeldent 18,5 14,9
Nej, aldrig 68,4 74,5
Det ved jeg ikke 5,2 4,4
lalt 1271 833

Tabel 25: Har du oplevet digital /online graenseoverskridende adfaerd mod dig inden for de sidste 2
ar? (fx beskeder/billeder, der har vaeret kraeenkende, mobbende eller ubehagelige). Krydset med kan.
Procent.

Det er iszer drengene, som gar over graensen

14,6% af meendene angiver, at de selv har vaeret med til at udeve online gren-
seoverskridende adfaerd inden for de seneste to ar, eller at de ikke ved, om
de har gjort det (se tabel 26). For kvinderne er det 5,6% og dermed vasentlig
feerre. Problematikken er iser stor for aldersgruppen 13-14 ar. Her er det kun
85,5% af pigerne og 74,8% af drengene, som svarer »Nej, aldrig«. Dette skyl-
des, at omkring hver 10. dreng og pige i denne alder svarer, at de ikke ved det.
Besvarelserne viser séledes ogsé, at mange unge (og her iser de yngste) kan
veere i tvivl, om de reelt har begéet online graenseoverskridende adfaerd. Med
alderen angiver faerre, at de har udgvet eller er i tvivl, om de har udgvet online
granseoverskridende adfaerd, hvilket stemmer godt overens med ovenstaende
pointer om, at faerre unge i alderen 19-30 &r oplever at blive digitalt kraenket.



Kvinde Mand

Ja, ofte 0,2 0,6
Ja, nogle gange 0,6 0,8
Ja, men sjeldent 1,2 6,0
Nej, aldrig 94,4 85,4
Det ved jeg ikke 3,7 7,2
lalt 1271 833

Tabel 26: Har du vaeret med til at udgve digital/online graenseoverskridende adfaerd mod andre
inden for de sidste 2 ar? (Sendt eller videresendt kraenkende, mobbende eller ubehagelige beskeder
eller billeder). Krydset med Kgn. Procent.

For de fleste unge spiller online kommunikation en vasentlig rolle i deres
venskaber og relationer, fordi den giver positive muligheder for kontakt, kom-
munikation og selvudfoldelse. Andre undersggelser understreger, at online
granseoverskridende adfzerd er indlejret i unges virtuelle liv og til dels er nor-
maliseret og forventet (Sex og Samfund; Projekt deShame; Mediesundhed).
Overskridelserne opstar som en del af dynamikken blandt vennegruppen og i
intime relationer. Men samtidig oplever en vasentlig gruppe af unge, at de star
alene med oplevelserne af greenseoverskridende adfeerd.

P4 samme made har en veasentlig del af unge i kristne fellesskaber oplevet
at fa overtradt deres graenser inden for de seneste ar. Det geelder bade kropsligt
og online — og er iser udbredt blandt unge kvinder. Men hvem taler de med
om deres erfaringer med graenseoverskridende adfaerd? Er der et sarligt behov
blandt unge i kristne feellesskaber for at skabe rum for at tale om oplevelser
af graenseoverskridende adfeerd? Som naevnt i 3.1. og 3.2. tyder det p4, at der
blandt unge i kristne fellesskaber kun i mindre grad er kultur for at snakke om
ungdomsnaere temaer med foraldre og venner. Serligt den gruppe, der oplever
det sveert at tale med bade familie og venner om det, der plager dem, kan kom-
me til at sta alene med erfaringer af greenseoverskridende adfeerd.

Det er vigtigt igen at understrege, at denne undersggelse ikke kan sige, om
det graenseoverskridende er foregéet i eller uden for de kristne fellesskaber.
Undersggelsen indikerer maske narmere en generel ungdomskultur, hvor der
ikke altid tages hensyn til hinandens granser, hvor det grensesggende kan
veere et kendetegn ved ungdomstiden, eller hvor man ikke altid er bevidst om
andres granser. Noget af dette underbygges af afsnit 6.4, som viser, at en vee-
sentlig andel af unge kvinder angiver pres fra deres partner eller venner som
en af rsagerne til deres seksuelle debut. Der synes saledes at vaere et markant
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behov for at sette oget fokus pd, hvordan man som ung undgér at overtrede
andres grenser, og hvordan man kan gve sig i selv at sige fra.

4.3. Deling af nggenbilleder
— et eksempel pa graenseoverskridende adfzerd

De faerreste har erfaring med ufrivillig deling af nggenbilleder
Afslutningsvis zoomer vi ind pé et helt konkret eksempel af graenseoverskri-
dende adfzerd med fokus pa deling af nggenbilleder.

10,6% af respondenterne har sendt et nggenbillede af dem selv inden for de
seneste to ar. Andelen er lidt stgrre blandt unge i alderen 15-18 ar (14%), mens
der er meget fa piger i alderen 13-14 ar (2,7%), som har delt et nggenbillede af

dem selv.
Ja 10,6
Nej 87,8
Det ved jeg ikke 1,5
lalt 2104

Tabel 27: Har du sendt et nggenbillede af dig selv til andre inden for de sidste 2 Gr? Procent.

En landsdekkende undersggelse af gymnasieelevers deling af billeder af sek-
suel/nggen karakter viser, at en lige stor andel af drenge og piger deler billeder
af sig selv (VIVE 2018).

Sammenligner vi denne undersegelses gymnasieelever med VIVE’s under-
sagelse blandt gymnasieelever, ses der en mindre forskel for pigerne. 10% af
gymnasiepigerne i kristne faellesskaber har delt et nggenbillede af dem selv,
hvorimod det i VIVE’s undersggelse galder 18%. For gymnasiedrengene ses
der ingen forskel mellem denne undersggelse og VIVE’s. Det kan tyde pé, at
unge gymnasiepiger i kristne fellesskaber er mere grensesattende i forhold
til at dele negenbilleder af dem selv. Forskellen kan dog ogsa skyldes en min-
dre forskel i spergsmaélsformuleringen. VIVE har spurgt til deling af seksuelle
billeder/videoer, hvor man fx er i undertgj eller nggen, hvorimod denne under-
segelse har spurgt til deciderede nggenbilleder.

Vi har ogsé spurgt ind til videredeling af nggenbilleder uden samtykke,
hvilket viser sig at ske forholdsvis sjeldent. 1,4% af respondenterne har inden
for to ar faet delt et nggenbillede af dem uden, de har givet tilladelse til det,



og 1,3% af respondenterne er i tvivl. Da det er en forholdsvis lille gruppe, er
det sveert at analysere forskelle, men der ses ikke umiddelbart nogle tydelige
kons- og aldersforskelle i videredelingen af billeder. Undersegelsen fra VIVE
viste ligeledes, at videredeling af nggenbilleder uden samtykke sker forholds-
vist sjeldent. Ifelge VIVE’s undersogelse havde 3% af pigerne og drengene i
gymnasiet oplevet det (VIVE 2018).

1,3% af respondenterne har selv delt et nggenbillede af andre inden for de
seneste to ar uden tilladelse, og 0,9% er i tvivl. VIVE’s undersogelse viste, at
drenge oftere videredeler billeder uden samtykke end piger (VIVE 2018). Den-
ne undersggelse viser en lidt starre andel blandt de yngre drenge, men grundet
det lave antal er det sveert at fastsla noget.

Deling af nggenbilleder forekommer séledes forholdsvist sjeldent — og iser
den ufrivillige deling opleves sjeldent. Det er dog veerd at bemarke, at deling
af negenbilleder (bade frivilligt og ufrivilligt) ses hos begge ken og i flere al-
dersgrupper.

TIL OVERVEJELSE:

Undersggelsen peger pa, at der er behov for at have fokus pa grenser i
bade det fysiske og virtuelle rum — og at der fra en tidlig alder er behov
for dette fokus. Iser i det virtuelle rum oplever en vasentlig gruppe,
at den grenseoverskridende adfeerd starter tidligt. Endvidere papeger
denne undersggelse, at en forholdsvis stor gruppe — sarligt de yngre
unge — star alene med en lang raekke ungdomstemaer (se 3.4), hvilket
tyder pa et behov for at skabe arenaer, hvor der abent og frit kan tales
om egne og andres granser samt oplevelser af greenseoverskridende ad-
feerd.

- Hvordan skabes frirum, hvor unge kan fortelle om deres erfaringer
med graenseoverskridende adfeerd og ikke mindst give udtryk for
deres tvivl om, hvor grensen gar?

- Hvordan kan man understgtte en ungdomskultur, hvor man ikke
presses til at overskride egne og andres granser?

- Hvordan kan forzldre og andre voksne klaedes pa til fordomsfrit og
nysgerrigt at spgrge ind til unges erfaringer med graenseoverskri-
dende adfeerd?
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Opsummering

Undersogelsen tydeliggor, at unge i kristne feellesskaber — pa lige fod med an-
dre unge — oplever kropslig og online greenseoverskridende adferd. Isaer unge
kvinder oplever granseoverskridende adferd, og fx har to ud af fem kvinder
oplevet kropslig greenseoverskridende adfzerd inden for de seneste to ar. Sam-
tidig viser undersggelsen, at isaer unge kvinder kan opleve det svert at sige fra
pa egne vegne.

Online greenseoverskridende adfaerd viser sig at veere udbredt og starter
meget ungt, hvilket er oplevelsen hos 40% af de 13-14-arige. Serligt nogle af
drengene i alderen 13-14 ar mener selv, at de har giet over graensen online og
giver samtidig udtryk for, at de kan veere i tvivl.

Opsamlende tyder det p4, at serligt unge i den formative alder (13-16 ar) er
usikre pa, hvor graensen gar og vil have gavn af refleksionsrum og guidelines
i forhold til bade at kunne afklare og forklare sig. Samtidig befinder de sig i
en alder og bevager sig i en ungdomskultur, hvor man er grensesggende eller
generelt er undersggende overfor, hvor graensen gar. Hvordan kan kristne feel-
lesskaber bidrage til samtaler om, hvordan man afleeser hinandens graenser og
siger fra? Og hvorfor det er svert at sige fra — og hvorfor man alligevel bliver
ngdt til at gere det?

Som ung kan det vare svaert at skulle forholde sig til greenser pa et abstrakt
plan, men der ligger potentialer i at udvikle forlgb og skabe frirum, hvor unge
undersager, reflekterer og forholder sig handlingsorienteret til dilemmaer og
problematikker knyttet til greenser og grenseoverskridende adfaerd.



5. Kon og krop

Stigende kropsutilfredshed blandt unge og debatter om alternative forstaelser
af ken fylder jevnligt overskrifterne i pressen. Endvidere er det veesentlige
elementer i forhold til unges identitet og trivsel. Men hvor meget fylder det for
unge i kristne feellesskaber? Det ser vi neermere pé i dette kapitel.

5.1. De mange kgn fylder maske mere i overskrifter
end i unges liv

Det er en meget begranset del (2,6%) af unge i kristne fazllesskaber, som defi-
nerer sig selv som andet end deres biologiske ken. Selv om ungdomsundersg-
gelser i stigende grad giver mulighed for, at man kan identificere sig med andre
former for kon, er det kun en lille gruppe af unge, der definerer sig som andet
end dreng og pige. CUR’s undersggelse af 7.- 9. klasse viste ligeledes, at kun 11
ud af 2036 elever definerede sig som andet end pige eller dreng (CUR 2020).
Undersogelsen indikerede siledes, at kensdebatten synes at fylde mere i medi-
erne, end den gor i udskolingens ungdomsliv.

Alligevel fylder diskussionen om ken i mange undervisningssammenhan-
ge i forseg pa at fremhaeve mangfoldigheden i kensudtryk og mindske fokus
pa traditionelle og til tider stigmatiserende kensroller. Der strebes efter en
bevidsthed om, hvordan normer og kultur skaber muligheder og udfordringer
for at forsté sig selv og andre. Er der blandt unge i kristne fellesskaber ogsa
brug for at udvide bevidstheden om, at der er mange forskellige mader at vaere
mand og kvinde péa? Selv om der er forholdsvis f& personer, der definerer sig
som andet end deres biologiske ken, skal man veere opmarksom pé, hvordan
de trives og vare nysgerrig pa deres spergsmal og tanker.

5.2. Straeben efter den perfekte krop

At veere med i et kristent faellesskab medferer ikke, at man som ung helt und-
lader at sende sit spejlbillede kritiske blikke — iseer hvis man er en ung kvinde.
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Der er en kensspecifik forskel, hvor kvinderne er mere utilfredse med deres
krop end mandene, og tendensen ses pa tvers af de tre aldersgrupper, som er
henholdsvis 13-14 ar, 15-18 ar og 19-30 ar.

Kvinderne i denne undersggelse har et mere kritisk forhold til deres krop
end mandene pa en lang reekke parametre — ogséa selvom man i undersggelsen
korrigerer for alder. Flere kvinder end mand er utilfredse med deres krop og
deres veegt, og flere kvinder tenker ofte over deres veegt og er mere pavirket
af, hvis de skal tage feellesbad med andre. Eksempelvis er 63% af mendene i
denne undersggelse tilfredse med deres krop, hvor det kun gelder 38,3% af
kvinderne. At kvinder har et mere kritisk forhold til deres krop end mand ses
ien lang reekke andre undersggelser for flere forskellige aldersgrupper af kvin-
der (Sex og Samfund, CEFU, CUR, VIVE).

Kvinde Mand

Ja 38,3 63,0
Nej 17,1 6,2
Delvis 44,6 30,7
lalt 1271 833

Tabel 28: Er du tilfreds med din krop? Krydset med Kgn. Procent

Ser vi pé tveers af aldersgrupperne, er der ikke en tydelig tendens til, at man
far det markant bedre eller darligere med sin krop i takt med, at man bliver
eldre. Pa nogle parametre ses en lille tendens til, at kvinderne far det lidt bed-
re med deres krop med alderen. I 3.3. beskrev vi, at kvinders trivsel synes at
oges markant i takt med, at de bliver aldre (selvveerdet oges, og ensomheden
falder). Denne tydelige tendens synes der ikke at vere i forhold til kvindernes
kropstilfredshed.

At kvinder i mindre grad end maend foler sig komfortable ved at vise deres
kroppe, fremgar af spgrgsmaélet om, hvorvidt feellesbad efter en idraetsaktivi-
tet har betydning for, om de deltager i aktiviteten. Hovedparten af kvinderne
deltager i aktiviteten, men kun 46,2% oplever, at de aldrig tenker over fzlles-
badet. Til sammenligning gaelder det for 74,7% af mandene.

At have den rigtige vaegt fylder i bide maends og kvinders bevidsthed. Sa-
ledes teenker 67,4% af kvinderne og 38,1% af mendene en gang i mellem eller
ofte over, om de vejer for meget eller for lidt. Sdledes er vaegtovervejelserne
noget, som fylder for unge — ogsa selvom de er normalvaegtige eller tilfredse
med deres vegt.



De unge, som er utilfredse med deres vagt, mener primaert, at de vejer for
meget. Det gelder bdde mend og kvinder. En interessant undtagelse er teen-
agedrene for drengene, hvor problemet i hgjere grad er at veje for lidt fremfor
for meget. Saledes mener 19% af drengene i alderen 15-19 ar, at de vejer for
lidt. Dette skyldes formodentlig, at nogle drengene i den alder slés med et ideal
om at skulle se stor og steerk ud, men selv oplever fortsat at veere spinkel og
drenget.

En trivselsproblematik kommer sjzldent alene ...

De unge, som er utilfredse med deres krop, har en stgrre tendens til at vere
ensomme og have lavt selvvaerd sammenlignet med de unge, som er tilfredse
med deres krop. Denne tendens ses hos bade piger og drenge. Sammenhangen
mellem kropstilfredshed og selvvard ses ogsa i undersggelser hos Sex og Sam-
fund (2017) og VIVE (2018).

Hvordan ser kropstilfredsheden ud i forhold til landsgennemsnittet?
Sammenligner vi denne undersggelses 9. klasseelever med landsgennem-
snittet af 9. klasser ses en mindre tendens til, at drengene i kristne faellesskaber
er mere tilfredse med deres krop, og at de er lidt mere afslappede i forhold til
at tage faellesbad. Forskellene er dog ikke sarlig markante (se tabel 29 og 30).

Pige Landsgns. Pige Landsgns. Dreng

Ja 27,8 22,8 61,5 54,7
Nej 24,1 22,5 3,8 9,8
Delvist 48,1 54,7 34,6 35,5

Tabel 29: Er du tilfreds med din krop? Krydset med Kgn. Tabellen viser 9. klasseelever. Landsgen-
nemsnittet er baseret pa data fra CUR’s undersggelse (2020) og er saerkgrsler lavet for naervaeren-
de undersggelse. Procent
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. Landsgns. Landsgns.
P D
'8¢ Pige reng Dreng

Nej, jeg teenker aldrig over det 48,9 49,7 74,0 67,9
Nej, jeg deltager i aktiviteten, men jeg bry-

33,8 18,9 13,5 12,8
der mig ikke om feellesbadet efter aktiviteten ! ! ! ’
Nej, jeg d-eltager i aktiviteten, men jeg gar i 75 2.7 96 13,9
bad derhjemme
Nej, jeg deltager i aktiviteten, men jeg gar

4,5 3,1 1,0 0,7
kun i bad, hvis der er forhaeng for bruserne ! ! ! !
Ja, jeg deltager ikke i aktiviteten, fordi jeg
ikke bryder mig om at bade sammen med 5,3 3,6 1,9 4,7
andre

Tabel 30: Har det forhold, at der er faellesbadning efter en idreaetsaktivitet (i skolen eller i fritiden),
betydning for om du deltager i aktiviteten? Krydset med Kgn. Tabellen viser 9. klasseelever. Lands-
gennemsnittet er baseret pa data fra CUR’s undersggelse (2020) og er sarkgrsler lavet for naervae-
rende undersggelse. Procent

Sammenligner vi denne undersggelses gymnasieelever med landsgennemsnit-
tet (Willer og Ostergaard 2017) ses en tendens til, at bade piger og drenge i
kristne feellesskaber har en sterre kropstilfredshed end landsgennemsnit-
tet. 21,5% af pigerne og 5,3% af drengene i kristne fellesskaber svarer »nej«
i forhold til, om de er tilfredse med deres krop. For landsgennemsnittet af
gymnasieelever gelder det 36,4% af pigerne og 13,1% af drengene (Willer og
Ostergaard 2017). Det skal dog understreges, at der er mindre forskelle i svar-
kategorierne i undersogelserne, hvilket kan pévirke svarene.

Opsummering

Ligesom andre unge tyder det pa, at unge i kristne fzllesskaber pavirkes af den
kropsfokusering, der prager ungdomskulturen. Har den forholdsvis konstru-
erede virkelighed, som findes pé sociale medier, en indflydelse pé disse unges
kropsopfattelse? Eller gar de med pa den modbaglge, der ogsa findes pa sociale
medier, som hylder sondagstgjet, morgenharet og ekstra kilo pa sidebenene?
Denne undersogelse indikerer overraskende, at der blandt unge i kristne
feellesskaber er en storre kropstilfredshed — serligt blandt unge maend. Un-
dersogelsen kan ikke afdaekke hvilke faktorer, der har betydning for en storre
kropstilfredshed, men andre undersogelser pépeger, at serligt venner og so-
ciale medier, omgangsformer og kropsidealer i klassen og i fritidsfzllesskaber
har betydning for egen kropstilfredshed (Sex og Samfund 2017). I vennegrup-



per kan der udvikles et faellesskab, hvor man italesatter utilfredshed med egen
krop, kommenterer negativt pa andres kroppe og sammen dyrker et (for no-
gen) uopnaeligt kropsideal. Andre gange kan det veere sma kommentarer, der
saetter et aftryk. Sex og Samfund pépeger, at elevers tvivl og usikkerhed mind-
skes, nar man taler med dem om fglelser, krop og grenser. Derfor handler det
om at skabe et rum, hvor unge kan sette ord pa tanker og oplevelser i relation
til krop — et rum, man som voksen kan tage initiativ til at skabe.

Kropstilfredshed skal dog ses i perspektiv med gvrige trivselsindikatorer,
hvor der er en sammenhang mellem kropsopfattelse og unges trivsel og socia-
le liv. Derudover ligger der et grundlaeggende lag af normer, menneskesyn og
idealer, som pavirker trivsel sdvel som de bevidste og ubevidste valg unge tager
i forhold til egen krop. Ligger der potentialer i at bevidstgaere og udfordre de
kropsidealer unge efterstraber?

TIL OVERVEJELSE:

- Hvordan kan man vaere med til at udfordre unge pé deres holdnin-
ger bade til egen og andres kroppe?

- Hvordan kan et skabelsesteologisk menneskesyn om at veere skabt i
Guds billede vaere med til styrke selvbillede og udfordre de kropsi-
dealer, unge efterstreber?

- Hvad ligger der af trivselsfremmende potentialer i at arbejde med
krop og trivsel?

- Hvordan kan et kristent menneskesyn give modspil til nutidens
snavre kropsidealer og vaere medspiller i forhold til et sundt krops-
syn?
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6. Seksualitet og seksuelle
erfaringer

I dette afsnit ser vi neermere pa unge i kristne fellesskabers seksuelle erfarin-
ger. Indledningsvist fokuserer vi pa de unges overvejelser om deres seksuelle
identitet. Derefter ser vi naermere pa de unges seksuelle erfaringer med saerligt
fokus pa den seksuelle debut.

Spergsmalene i dette kapitel er grundet deres seksuelle karakter kun stillet
til respondenter over den seksuelle lavalder. Resultaterne bygger dermed pa
svar fra respondenter i alderen 15-30 ar.

Undervejs sammenligner vi denne undersggelses resultater med landsdaek-
kende undersggelser af unge i alderen 15-24 ar (SEXUS 2019; CEFU 2010). Nar
vi sammenligner, ser vi derfor udelukkende pa respondenter i alderen 15-24 ar.

6.1. Seksualiteten er ikke urokkelig

— hver femte har veeret i tvivl

Hovedparten (93%) af de unge identificerer sig selv som heteroseksuel. 4,4%
identificerer sig med seksuelle identiteter som homo-, bi- eller aseksuel. De re-
sterende 2,6% identificerer sig ikke med nogle af de navnte seksualiteter eller
er i tvivl/uafklaret. Der ses ikke nogen storre forskelle i forhold til ken eller

alder.
Heteroseksuel (dvs. at du tiltraekkes af det andet kgn) 93,0
Homoseksuel (dvs. at du tiltraekkes af det samme kgn) 1,1
Biseksuel 3,0
Aseksuel 0,3
Jeg kan ikke placere mig i det naevnte 1,2
Ved ikke/uafklaret seksualitet 1,4
lalt 1883

Tabel 31: Hvordan vil du beskrive din seksuelle identitet? Procent.



Sammenligner vi andelen af heteroseksuelle mand i kristne feellesskaber med
landsgennemsnittet (SEXUS 2019), ses der ikke de store forskelle. Der ses dog
en mindre forskel pa andelen af heteroseksuelle kvinder i henholdsvis kristne
feellesskaber og landsgennemsnittet. I denne undersggelse identificerer 91,7%
af kvinderne i alderen 15-24 ar sig som heteroseksuel, hvorimod det for lands-
gennemsnittet gaelder 84% (SEXUS 2019).

Selvom mange identificerer sig som heteroseksuel, betyder det ikke, at de-
res seksualitet er urokkelig. Cirka hver femte (22%) oplever eller har oplevet,
at de var i tvivl om deres seksualitet. Det er dog kun for de faerreste, at disse
overvejelser fylder meget. Kun 2% svarer, at de ofte oplever at veere i tvivl.

Ofte 2,0
En gang imellem 5,8
Sjeeldent 14,3
Aldrig 771
Ved ikke 0,7
lalt 1883

Tabel 32: Oplever du eller har du oplevet, at du er i tvivl om din seksualitet? Procent.

Tvivlen fylder mere for kvinder end for meend. Som tabel 33 viser, er andelen af
kvinder, som aldrig har varet i tvivl om deres seksualitet séledes mindre end
andelen af mend.

Kvinde Mand

Aldrig 73,0 83,7

Tabel 33: Oplever du eller har du oplevet, at du er i tvivl om din seksualitet? Krydset med Kgn. Tabel-
len viser de respondenter, som har svaret »Aldrig«. Procent

6.2. Samleje og andre seksuelle erfaringer

Andelen af unge, som har haft samleje, stiger med alderen. Omkring hver 8.
ung (12,1%) i aldersgruppen 15-18 &ar har haft samleje, mens 54,1% i alderen
19-30 ar har haft samleje. Der ses ingen markante kansforskelle.

En betydelig gruppe af unge i kristne fellesskaber har saledes ikke haft
samleje. Denne gruppe er blevet spurgt, hvorvidt de har gjort sig andre sek-
suelle erfaringer. Hovedparten (72,8%) af disse unge har ikke gjort sig andre
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seksuelle erfaringer. Som tabel 34 viser, gor man sig med alderen lidt flere
seksuelle erfaringer, selvom man ikke har samleje. Den mest almindelige sek-
suelle erfaring for gruppen, som ikke har haft samleje, er handjob/finger og
derefter blowjob/oralsex.

Samlet set har 42% af respondenterne ingen seksuel erfaring (hverken
samleje eller andre seksuelle erfaringer).

8,18% af de 15-18-arige har svaret, at de ikke gnsker at oplyse deres
seksuelle erfaringer. Det kan overvejes, om dette indikerer en vis blufeer-
dighed i forhold til emnet i teenagedrene. I afsnittet om samtaleemner
var det ogsa tydeligt, at seksuelle emner kun i mindre grad er et i samtale-
emne med foraldre eller blandt venner. Endvidere sparges der heller ikke
ind til den kategori af seksuelle erfaringer, der erhverves sekundeert som
fx porno, film eller litteratur, som de unge i hgjere grad eksponeres for
(Mediesundhedsrapporten 2021).

15-18 ar 19-30 ar

Handjob/finger 11,6 23,0
Blowjob/oralsex 5,3 11,0
Analsex 0,3 0,4
Sexlegetgj 1,4 5,1
Ingen af delene 76,4 68,4
Andet 3,4 6,3
@nsker ikke at oplyse 8,2 3,8
lalt 648 526

Tabel 34: Selv om du ikke har haft samleje, har du sG haft andre seksuelle erfaringer? Flere svar kun-
ne valges. Krydset med Alder. Tabellen viser de respondenter, som ikke har haft samleje. Procent.

Sammenligner vi kvinder og mend, som ikke har haft samleje, ses der en min-
dre forskel. En lidt sterre andel af kvinder far med alderen andre seksuelle
erfaringer, hvorimod der nasten ikke ses nogen &ndring for andelen af meend
i forhold til alder.

Unge i kristne faellesskaber har feerre seksuelle erfaringer

end deres jaevnaldrende

Sammenligner vi med landsgennemsnittet for unge i alderen 15-24-ar (SEXUS
2019), ses en markant tendens til, at unge i kristne faellesskaber har vesentlig
feerre seksuelle erfaringer end deres jevnaldrende (se tabel 35). 57,5% af pi-



gerne og 61,7% af drengene, som er 15-24 ar og en del af kristne faellesskaber,
har ingen seksuel erfaring (hverken samleje eller andre seksuelle erfaringer).
Til sammenligning gelder det 26% af pigerne og 24% af drengene blandt deres
jeevnaldrende.

At unge i kristne fzllesskaber har farre seksuelle erfaringer, kan maske
tilskrives, at man i nogle kristne fallesskaber har mere restriktive seksuelle
normer, der serligt udfolder sig i forhold til den primert erfarede sex, men
ikke ngdvendigvis i forhold til den sekundaert erfarede sex (fx porno, film, lit-
teratur).

61,7%
57,7%

26,0% 24,0%

Pige Pige, Landsgennemsnit Dreng Dreng, Landsgennemsnit

Tabel 35: Ingen seksuel erfaring. Tabellen er baseret pa de respondenter, som ikke har haft samleje
og svaret »Ingen af delene« til spgrgsmalet Selv om du ikke har haft samleje, har du sé haft andre
seksuelle erfaringer? Krydset med Kgn. Andelene for landsgennemsnittet er fra SEXUS-rapporten.

Seksuelle erfaringer med en af det samme kgn

6,1% af respondenterne har veeret seksuelt sammen med en af deres eget kon.
Disse erfaringer er mest udbredt blandt dem, der definerer sig som biseksuelle
og homoseksuelle, men ogsa 3,5% af dem, der definerer sig som heteroseksuelle,
har veaeret seksuelt sammen med en af det samme kgn.
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6.3. Den seksuelle debut

37,7% af respondenterne i alderen 15-30 ar har haft samleje. Disse responden-
ter har vi spurgt nermere indtil hvornar, hvorfor og med hvem deres seksuelle
debut foregik.

Alder for den seksuelle debut

Tabel 36 viser respondenternes alder for den seksuelle debut. Som det fremgar
af tabellen, debuterede kvinderne generelt lidt tidligere end maendene. 8,7%
debuterede for de var fyldt 15 &r.

Alle Kvinde Mand
Yngre end 15 ar 8,7 8,4 9,5
15-16 ar 19,6 19,7 19,4
17-18 ar 13,3 14,6 10,7
19-24 ar 43,4 46,0 38,4
25-30 ar 14,8 11,3 21,5
Det ved jeg ikke 0,1 0,0 0,4
lalt 709 467 242

Tabel 36: Hvor gammel var du farste gang, du havde samleje? Krydset med Kan.
Tabellen er baseret pa de respondenter, som har haft samleje. Procent.

Sammenligner vi denne undersogelses respondenter i alderen 15-24 ar med
landsgennemsnittet for deres jeevnaldrende, er andelen af drenge, som er de-
buteret, for de var 15 ar, cirka det samme. Vi ser dog, at lidt faerre piger sam-
menlignet med landsgennemsnittet er debuteret, for de er fyldt 15 ar.

Hvem var det med?

83,5% af de unge havde deres seksuelle debut med en partner, som de var i et
forhold med. Dette stemmer overens med andre undersggelser, som viser, at
keereste/agtefzlle er den mest udbredte sexpartner (CEFU 2010).



Kaereste 39,2

Agtefaelle (efter | blev gift) 34,7
Agtefaelle (for | blev gift) 9,6
En jeg ikke kendte sa godt 71
En ven 7,1
Anden 2,4
lalt 709

Tabel 37: Hvem var dit farste samleje med?
Tabellen er baseret pa de respondenter, som har haft samleje. Procent.

Tabel 37 viser ogsa, at for mange unge i kristne fallesskaber er sex ikke noget,
som ngdvendigvis gemmes til aegteskabet. Kun en ud af tre (34,7%) venter med
sex til egteskabet, selv om det er den anbefalede norm blandt en stor del af
unge i disse kristne fallesskaber. Sammenlignet med andre unge mener kun
4% af danske unge i alderen 15-24 r, at sex far &egteskabet er moralsk forkert
(CEFU 2010).

Tabellen viser ogsa, at sex med venner, nogle »man ikke kender s godt« og
»andre« er udbredt. Saledes har mere end hvert sjette haft deres seksuelle de-
but med en partner, som de ikke var i et romantisk forhold med. Der ses ingen
storre kansforskel i partnervalget til den seksuelle debut.

Den seksuelle debut sker ofte for aegteskabet og ikke nedvendigvis med en
keereste. Det kalder pd seksualundervisning, der er tilpasset et ungdomsliv,
hvor sex er pa tale i en forholdsvis tidlig alder og med partnere, som man ikke
ngdvendigvis har en meget neer relation til.

I mange ar har gennemsnitsalderen for den seksuelle debut i Danmark
ligget pd 16 ar, hvor piger debuterer tidligere end drenge. De fleste unge har
deres seksuelle debut ml. 15 og 18 ar (VIVE 2017). Majoritetsdanske kvinder
debuterer som oftest som 16-arige men bliver forst (i gennemsnit) gift, nar de
er dobbelt s& gamle og har fiet deres forste barn. Der ses dog betydelige for-
skelle, nar man sammenligner majoritetsdanske unge med minoritetsdanske
unge, som er praget af andre seksuelle og agteskabelige normer og traditioner
(VIVE 2017). Pa samme made tyder det p4, at unge i kristne fellesskaber pree-
ges af en seksuel etik, der anbefaler at vente med sex til eegteskabet. Det er dog
pafaldende at 2 ud 3 unge i denne undersggelse, som har haft sex, velger ikke
at folge denne etik. Hvad der er arsag til den seksuelle debut, ser vi nermere
pa i naeste afsnit.
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6.4. Arsager til den seksuelle debut

Det handler oftere om kezerlighed end om orgasmer

Kerlighed og lysten til at prove sex er oftest arsagen til den seksuelle debut.
Det fremgér af tabel 38, som viser arsagerne til de unges seksuelle debut. Her
er en klar top tre for bdde maend og kvinder: »Var forelsket«, »Havde lyst til at
prove det« og »For at give og modtage kerlighed og omsorg«.

P3 flere punkter ligner meendenes og kvindernes svar hinanden, men der
ses dog et par tydelige keonsforskelle. En storre andel af maendene ser orgasme
som en arsag — men orgasmen ligger dog ogsa langt nede pa maendenes liste
af hyppige arsager. En veasentlig forskel ses ved, at en storre andel af kvinder
angiver presset fra sin partner som en arsag. At fole sig presset af en partner er
iseer en problematik for piger mellem 15-18 ar. En ud af fire (25%) af de 52 piger
ialderen 15-18 ar, som har haft sex, angiver »folte mig presset af min partner«
som en arsag til deres debut.

Ser vi pa aldersforskelle i arsager til den seksuelle debut, er det vasentligt
at bemaerke at »veere fuld og skav« er en hyppigere arsag for de 15-18-arige
sammenlignet med de 19-30-4rige. I aldersgruppen 15-18 ar angiver 19,2% af
pigerne og 24,3% af drengene at have vaeret fuld eller skeev som arsag til deres
seksuelle debut.

Kvinde Mand

Var forelsket 55,9 52,9
Havde lyst til at prgve det 50,3 55,8
For at give og modtage kzerlighed og omsorg 50,5 46,3
Var blevet gift 33,6 33,5
For at eksperimentere og afprgve graenser 19,3 21,5
Havde planlagt det 18,2 16,5
For at fa orgasme 4,3 15,3
Var fuld eller skaev 4,5 7,0
Fglte mig presset af min partner 15,6 5,8
Fglte mig presset af venner 1,7 2,5
Det ved jeg ikke 3,2 2,1
Havde faet betaling for det — eller faet noget for det 0,0 0,8
lalt 467 242

Tabel 38: Hvad var drsagen til dit fgrste samleje? Flere svar kunne vaelges. Krydset med Kan.
Tabellen er baseret pa de respondenter, som har haft samleje. Procent.



Det er saledes vaesentligt at understrege, at selvom hovedparten af de 15-18-ari-
ge ser kaerlighed og lyst som arsager til deres seksuelle debut, kan der iser i
denne aldersgruppe vere problematiske arsager til debuten.

Mediesundhedsrapporten om unges syn pa, hvordan porno pavirker dem, argu-
menterer for en sammenhang mellem unges seksuelle debut og det at se porno
ugentligt (Mediesundhed 2021). Om porno har samme effekt pa denne gruppe
unges seksuelle debut, kan denne undersggelse ikke dokumentere. Men som
Mediesundhedsrapporten understreger, kan den ggede adgang og eksponering
af porno i hgj grad have indflydelse pa unges seksuelle debut.

Den seksuelle debut er ikke altid en succes — 29,2% fortryder den
29,2% af respondenterne, som har haft sex, fortryder deres seksuelle debut.
Flere piger (46,2%) i alderen 15-18 &r fortryder deres debut, men ellers ses der
ikke de store alders- og kensforskelle.

Det er ikke ualmindeligt for danske unge at fortryde sex pa et eller andet
tidspunkt. En undersggelse fra CEFU af unge i alderen 15-24 ar viser, at 34,6%
har fortrudt sex pa et tidspunkt — dette er dog ikke ngdvendigvis i forhold til
deres debut (CEFU 2010).

Tabel 39 viser arsagerne til, hvorfor de unge i kristne feallesskaber fortryder
deres seksuelle debut. Her fylder iseer det moralske/religiose som arsager,
samt det at veere for ung. Den hyppigste arsag til at fortryde debuten er derfor
ogsd, at de unge gerne ville have ventet til aegteskabet. Det galder for 64,3% af
de unge, som fortryder debuten.
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Alle Kvinde Mand

Ville gerne have ventet til gteskabet 64,3 57,7 77,1
Pa grund af skyld og skam 44,9 46,0 42,9
Jeg var for ung 44,0 48,9 34,3
Det er en synd 39,6 32,1 54,3
Jeg fglte mig presset til det 34,8 45,3 14,3
Har pavirket mit liv 33,8 37,2 27,1
Det var ikke en god oplevelse 32,4 39,4 18,6
Det var ikke meningen 26,1 24,1 30,0
Andet (Uddyb gerne i tekstfeltet) 14,5 16,1 11,4
Var fuld eller skaev 8,2 7,3 10,0
Ved ikke 1,0 0,7 1,4

lalt 207 137 70

Tabel 39: Hvorfor fortryder du dit farste samleje? Flere svar kunne vaelges. Krydset med Kgn.
Tabellen er baseret pa de respondenter, som fortryder deres fgrste samleje. Procent.

Det moralske/religigse fylder for en storre andel af meendene, der forbinder de-
res forste samleje med synd i hgjere grad end kvinderne. Til gengeld fylder det
at veere blevet presset til sex, og at det ikke var en god oplevelse for en storre
andel af kvinderne end mandene. Denne forskel skyldes formodentlig, at der
som tidligere navnt er en vaesentlig storre andel af kvinderne end mandene,
som har folt sig presset af partneren til deres seksuelle debut.

Ser vi pa de respondenter, som havde deres seksuelle debut for &gteskabet,
fortryder 44,3% deres forste samleje. Det er vaesentligt flere end de responden-
ter, som har deres seksuelle debut efter, de er blevet gift, hvor kun 0,8% fortry-
der samlejet. Det skal dog understreges, at denne sammenheng formodentlig
ogsé skyldes, at respondenterne, som venter med sex til egteskabet, ofte er
eldre, og at der for kvinderne ses en sammenhang mellem alder og at fortryde
seksuel debut.

Ser vi pa de uddybende besvarelser for Andet-kategorien, fylder ogsa de
moralske/religigse overvejelser og presset fra partneren som arsager til at for-
tryde debuten. I de 30 uddybende besvarelser beskriver otte respondenter, at
de fortryder debuten ud fra religigse overvejelser — primert i forhold til at vil-
le vente til a&gteskabet. Syv respondenter beskriver, at de fortryder debuten,
fordi de er blevet presset eller har veeret udsat for overgreb, og yderligere tre
beskriver debuten som en darlig oplevelse. Resten af besvarelserne handler
primart om, at respondenterne fortryder debuten, fordi de i dag har en darlig



relation til sexpartneren, eller fordi sexpartneren ikke var den rette. Moralske
og religiose overvejelser kan pd mange méder vaere adfaerdsregulerende, men
for denne gruppe, som fortryder, lader det til, at de pa trods af anbefalinger om
at vente med sex til agteskabet, er gaet med til seksuelt samveer.

Uanset om begrundelserne er religigse overvejelser eller €], sa er det vaerd
at bemerke, at blandt de piger, som fortryder deres forste samleje, ser 39,4%
det ikke som en god oplevelse, og ydermere har 45,3% folt sig presset til det.
Ogsa i andre studier ses en tendens til, at en storre andel piger end drenge har
folt sig presset til deres seksuelle debut og giver udtryk for, at det ikke har vae-
ret en god oplevelse (CEFU 2010).

6.5. Er der sket noget siden 2016?

| 2016 foretog Adam og Eva en undersggelse af unge kristnes brug af porno, onani
og seksuelle erfaringer. En raekke af de spgrgsmal, som blev stillet i daveerende
undersggelse, er sammenlignelige med nzaervaerende undersggelse.

| sammenligningen bgr man dog veaere opmaerksom pa, at undersggelsen i
2016 omhandlede unge i alderen 11-30 ar, hvor denne undersggelse har stillet
sporgsmal af seksuel karakter udelukkende til unge mellem 15 og 30 ar. Nar de
to undersggelser sammenlignes med hinanden, bgr man vaere opmarksom p3,
at undersggelsen fra 2016 er baseret pa yngre respondenter, og at &ldre respon-
denter ikke er lige sa repraesenteret som i denne undersggelse. 20,9% af respon-
denterne i denne undersggelse er ml. 26 og 30 ar, hvorimod det gjaldt ca. 15% af
respondenterne i 2016. Overrepraesentationen af kvinder er forholdsuvis ligelig for
begge undersggelser.

Generelt synes unge kristnes seksuelle erfaringer og praksis ikke at have &n-
dret sig synderligt de sidste fem ar. Pa en lang raekke parametre ligger de to under-
spgelsers resultater teet op af hinanden — isaer nar man tager hgjde for de mindre
forskelle i datagrundlagene. Pa fglgende parametre ligner undersggelsernes resul-
tater hinanden:

- Andelen, som har haft samleje — ogsa, nar vi sammenligner de forskellige
aldersgrupper.
- Andel, som ikke har haft andre seksuelle erfaringer

- Valget af partner til fgrste samleje
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Til gengzeld ses der et par forskelle, som kan vare et resultat af forskellen i data-
grundlag, men som muligvis indikerer en positiv udvikling i unge kristnes seksuelle
erfaringer.

- Sammenlignet med 2016 angiver feerre kvinder i 2021 at have fglt sig
presset af partner eller venner som arsag til deres seksuelle debut. | 2016
oplevede 30,5% af kvinderne at veere blevet presset (af partner eller ven-
ner) til deres fgrste samleje, hvorimod det i dag geelder 17,3%. Tendensen
synes ikke udelukkende at forekomme grundet forskellen i undersggel-
sernes aldersgrupper, da andelen af kvinder, som har fglt sig presset til
samleje i alderen 15-18 ar ogsa ligger under 30,5%.

- Sammenlignet med 2016 angiver feerre unge i 2021 at de »var fuld eller
skaev« som arsag til seksuel debut. | 2016 var det 13,5% af responden-
terne, og i dag er det 5,4%. Det kan dog sandsynligvis skyldes en forskel
i undersggelsernes aldersgrupper, da dette var mere udbredt blandt de
yngre respondenter.

- Sammenlignet med 2016 angiver feerre af de unge i 2021, som har haft sex
for segteskabet, at de fortryder dette. | 2016 gjaldt det 59%, og i dag geel-
der det 44,3%.

Den seksuelle praksis blandt unge i kristne fallesskaber synes saledes ikke at have
2&ndret sig markant pa fem ar. Der ses dog muligvis positive tendenser i forhold
til den seksuelle debut. Feerre angiver pres og rusmidler/alkohol som arsager og
feerre af dem, som har sex fgr aegteskabet, fortryder det. Dette peger hen imod
seksuelle debuter, som i hgjere grad er reflekterede og frivillige valg.



Opsummering

I sammenligning med landsgennemsnittet, ses en tendens til, at unge i kristne
feellesskaber har veesentlig faerre seksuelle erfaringer end deres jeevnaldrende.
Selv om unge i kristne fellesskaber prages af en seksuel etik, der anbefaler at
vente med sex til &gteskabet. er det pafaldende at 2 ud 3 unge i denne under-
sogelse, som har haft sex, vaelger ikke at folge denne etik. Den seksuelle debut
sker ofte for eegteskabet og ikke ngdvendigvis med en kereste, hvilket kalder
pé seksualundervisning, der er tilpasset et ungdomsliv, hvor sex er pa taleien
forholdsvis tidlig alder og med partnere, som man ikke ngdvendigvis har en
neer relation til.

Flere kvinder end maend har folt sig presset til deres seksuelle debut — og
for de 15-18-4rige er det hver fjerde pige. En gruppe piger har ikke haft en po-
sitiv oplevelse med deres seksuelle debut. Der har de seneste ar veeret stigende
fokus pa samtykke til sex, og det kan derfor overvejes, hvordan man i kristne
faellesskaber kan vaere med til at styrke dette fokus.

TIL OVERVEJELSE:

- Hvordan kan man skabe rum for, at unge dbent og fordomsfrit kan
tale om sex, ogsé selv om det er foregiet med en ven og inden &gte-
skabet?

- Hvordan kan man i kristne fellesskaber og skoler styrke bevidst-
heden om samtykke til sex og en gensidig respekt for hinandens
graenser?

- Hvordan kan man styrke iseer pigerne i at kunne sige til og fra over-
for (seksuelt) pres?

- Hvordan vil man som radgivningsportal AdamogEva.dk og ung-
domsorganisationer forholde sig til unges seksuelle virkelighed, der
er anderledes end de anbefalinger, man gerne vil give?

- Hvordan kan der skabes opmarksomhed pa en sammenhang mel-
lem den frie adgang til/egede eksponering af porno og en tidligere
seksuelle debut?
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7. Seksualundervisning

I det folgende vil vi se neermere pd, hvilke erfaringer unge i kristne feellesskaber
har med seksualundervisning — i bade skolen og kristne fritidsfellesskaber.

Undervejs sammenligner vi denne undersggelses resultater med den lands-
deekkende undersggelse i SEXUS-rapporten for unge i alderen 15-24 ar. Nar vi
sammenligner, ser vi derfor udelukkende pa respondenter i alderen 15-24 ar
(1825 respondenter).

7.1. Seksualundervisning i skolen

Samtaler om sex og seksualitet starter tidligt i skolen

Hovedparten af unge i kristne fallesskaber har oplevet undervisningsforlgb
om sex og seksualitet i deres skoletid (grundskole eller ungdomsuddannelse).
Undersogelsen viser ikke, om det undervisningsforlgbet er foregaet pé en kri-
sten skole.

13-14 ar 15-18 ar 19-30 ar
Ja 73,3 88,7 88,0

Tabel 40: Har du haft undervisningsforlgb om sex og seksualitet i din skoletid? (grundskole/ung-
domsuddannelse)? Krydset med Alder. Tabellen viser de respondenter, som har svaret »Ja.« Pro-
cent.

Tabel 40 viser andelen af unge i kristne fzllesskaber, som har haft seksualun-
dervisning i skolen fordelt pa alder. Som det fremgér af tabellen, introduceres
unge i kristne feellesskaber forholdsvis tidligt til sex og seksualitet i undervis-
ningen. Det ses ved, at naesten tre ud af fire (73,3%) af de 13-14-arige har mod-
taget seksualundervisning. Dette er lidt faerre end i de eldre aldersgrupper,
hvilket formentlig skyldes, at nogle unge forst far seksualundervisning, nr de
er aldre.

Sperger man dem, som har modtaget seksualundervisning i skolen, hvor
brugbar den har veret, er de gode anmeldelser begranset (se tabel 41). Kun



14,8% svarer i meget hgj grad eller hgj grad. Dette geelder ikke kun unge i krist-
ne faellesskaber. SEXUS-undersagelsen peger pa, at danskere generelt ikke
vurderer brugbarheden skyhgjt (SEXUS 2019).

Sammenligner vi de 15-24-arige med landsgennemsnittet, ses der kun be-
granset forskel pa andelen, som har fiet seksualundervisning, eller hvor brug-
bar undervisningen har veret.

I meget hgj grad brugbart 2,5
I hgj grad brugbart 12,3
I nogen grad brugbart 42,4
I mindre grad brugbart 31,2
Slet ikke brugbart 8,2
Ved ikke 3,3
lalt 1825

Tabel 41: | hvor hgj grad oplevede du undervisningsforlgbet i skolen som brugbart for dig? Tabellen
viser de respondenter, som har haft seksualundervisning i skolen. Procent.

7.2. Seksualundervisning i kristne fritidsfaellesskaber

er brugbart!

Vi har spurgt de 2044 unge, som er eller har varet i et kristent fritidsfeelles-
skab, om de har modtaget undervisningsforlgb om sex og seksualitet. Tabel 42
viser andelen, som har svaret ja. Som det fremgar af tabellen, er sex og seksua-
litet emner, som tages op i de kristne fallesskaber. Andelen, som har modtaget
undervisning, stiger med alderen, men allerede ved 13-14-ars alderen har nze-
sten hver tredje (32,1%) modtaget undervisning.

13-14 ar 15-18 ar 19-30 ar

Ja 32,1 55,7 65,2

Tabel 42: Har du haft undervisningsforlgb om sex og seksualitet i dit kristne faellesskab? (fx klubber,
mgde- temaaftener, lejr) Tabellen viser de respondenter, som har svaret »Ja.« Procent.

Det er vaesentlig feerre, som modtager seksualundervisning i kristne faellesska-
ber end i skoler, men hvis vi sammenligner de 1102 unge, som har modtaget
seksualundervisning i bade skolen og i et kristent fellesskab, ses en interes-
sant tendens. Brugbarheden af undervisningen i de kristne fellesskaber vur-
deres markant hgjere sammenlignet med undervisningen i skolen (se tabel 43).
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37,4% af respondenterne vurderer undervisningen i det kristne faellesskab som
i meget hgj grad eller i hgj grad brugbart. Under halvt s mange (16,7%) giver
undervisningen i skolen samme vurdering. Denne tendens ses pa tvers af alle

aldersgrupper.
| skolen Kristent feellesskab
I meget hgj grad eller hgj grad 16,7 37,4
lalt 1102 1102

Tabel 43: | hvor hgj grad oplevede du undervisningsforlgbet som brugbart? Procentsatsen er base-
ret pa de respondenter, som har haft seksualundervisning i bade skolen og et kristent faellesskab.
Tabellen viser de andele, som har svaret »l meget hgj grad« eller »l hgj grad«. Procent.

Kgnsforskel i oplevelsen af seksualundervisning?
Unge mand og kvinder svarer forholdsvis ens i spgrgsmélene om seksualun-
dervisning. Der ses ikke vaesentlige forskelle i andelen, som har modtaget sek-
sualundervisning, eller hvor brugbar de oplever undervisningen — hverken i
skoleregi eller i kristne fritidsfaellesskaber. Denne tendens til enighed mellem
konnene ses ogsa i SEXUS-undersggelsen (SEXUS 2019).



TIL OVERVEJELSE:

Seksualundervisningen i de kristne fritidsfaellesskaber vurderes oftere

som mere brugbar end undervisningen i skolen. Der er siledes noget

ved seksualundervisningen i kristne fellesskaber, som lykkes godt.

Hvad karakteriserer seksualundervisningen i kristne fritidsfeelles-
skaber, som maske er med til at gare det mere anvendeligt?

Skabes der fx i hgjere grad rum for samtaler om dilemmaer, erfa-
ringer og holdninger i fritidsfaellesskaberne end i skolen? Denne
undersogelse kan kun papege, at denne undervisning opfattes mere
brugbar, men kan ikke forklare, hvad der ger det mere anvendeligt.
En anbefaling kunne veare at undersege dette for at se, om noget
kan overfgres til andre arenaer — fx til skolens seksualundervis-
ning.

Kan endnu flere kristne ungdomsfzallesskaber byde ind med

seksualundervisning?

Rapportens gvrige afsnit opfordrer til, at emner om krop, samtyk-
ke, graensesatninger og porno ogsa inddrages som tematikker i
seksualundervisningen.
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8. Porno

I dette afsnit ser vi neermere pa unge i kristne fallesskabers brug af pornografi.
Forst undersgger vi, hvor mange der ser porno og hvor ofte. Derefter satter vi
fokus pa de unges debut med pornografi og runder af med perspektiver pa de
unge, som problematiserer deres brug af porno.

Grundet spgrgsmélenes seksuelle karakterer er de udelukkende stillet til
respondenter over den seksuelle lavalder. Respondenterne i dette afsnit er der-
for alle 15-30 ar.

Undervejs sammenligner vi med SEXUS-rapporten og Mediesundhedsrap-
porten, som er landsdeekkende undersogelser, hvor der indgar tal for unge i
henholdsvis alderen 15-24 ar og 15-18 ar. I disse sammenligninger sker det
med respondenter i samme aldersgrupper.

8.1. Erfaringer med porno

Porno er forholdsvis udbredt blandt unge

— men langt mere blandt mand end kvinder

Ligesom mange andre danske unge ser en vasentlig del af unge i kristne fel-
lesskaber porno. Seks ud af ti (61,7%) af respondenterne har set porno. Porno
er iseer almindeligt blandt mendene. Ni ud af ti (91,3%) af maendene har set
porno, hvorimod det galder 43,2% af kvinderne. At porno er mere udbredt
blandt maend ses ogsa i Mediesundhedsrapporten og SEXUS-rapporten (Me-
diesundhed 2021; SEXUS 2019).

Med alderen har flere set porno — og det galder for bade kvinder og mend.
Saledes har 95,8% af mendene og 51,4% af kvinderne i alderen 19-30 ar set
porno. Dette skal dog ikke nadvendigvis forstas, som at brugen af porno stiger
med alderen, da nedenstdende afsnit viser, at de aldre respondenter har et
mindre hyppigt forbrug af porno end de yngre respondenter. I stedet handler
forskellen maske narmere om, at de &ldre respondenter har levet l&engere og
dermed flere ars erfaringer at traekke pa.



I de folgende afsnit er besvarelserne kun fra de respondenter, som har set
porno.

For de kvinder, som ser porno, er det ikke en hverdagsforestilling
Flere mend end kvinder ser porno, og de mend, som ser porno, ser det ogsa
hyppigere end kvindelige porno-seere (se tabel 44). Det mest almindelige for
kvinderne (72,5%) er at se porno sjeldnere end en gang om maneden, hvilket
gor sig geldende for 33,7% af maendene. Ligeledes ser kun 5% af kvinderne
porno flere gange om ugen, hvorimod det galder 29,3% af mendene.

Med alderen falder forbruget af porno for bade mend og kvinder. Faerre ser
det flere gange om ugen, og flere ser det sjaeldnere end en gang om méneden.

Kvinde Mand

Flere gange om ugen 5,0 29,3
En gang om ugen 6,2 13,2
Mindst en gang om maneden 16,3 23,8
Sjeeldnere 72,5 33,7
I alt 502 659

Tabel 44: Hvor ofte ser du porno? Krydset med Kgn. Tabellen viser de respondenter, som har set
porno. Procent.

Mange unge prgver porno af — og laegger det fra sig igen

50,5% af de respondenter, der har set porno, har angivet, at de ser det sjeldne-
re end en gang om méneden. Denne gruppe har vi spurgt, hvornér de sidst har
set porno. Af tabel 45 fremgar det, at for de fleste i denne gruppe af responden-
ter er porno ikke en del af hverdagslivet. 45,7% af dem svarer, at det er flere ar
siden. Mange unge i kristne fzllesskaber har sledes gjort sig erfaringer med
porno, men har derefter lagt det pa hylden.

En uge siden 4,4
En maned siden 9,7
Flere maneder siden 29,5
Et ar siden 10,6
Flere ar siden 45,7
lalt 586

Tabel 45: Hvorndr har du sidst set porno? Tabellen viser de respondenter, som ser porno sjeldnere
end en gang om maneden. Procent.
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Unge i kristne faellesskaber er mindre optaget af porno

— sammenligninger med landsgennemsnittet

Selvom porno er et kendt faenomen og udbredt blandt unge i kristne feellesska-
ber, ses nogle markante forskelle, nar vi sammenligner med landsgennemsnit-
tet.

Sammenligner vi med landsgennemsnittet for de 15-24-arige (SEXUS
2019) ses en tendens til, at veesentlig feerre unge i kristne faellesskaber har stif-
tet bekendtskab med porno sammenlignet med deres jeevnaldrende. I denne
undersggelse har 88,7% af meaendene og 37,8% af kvinder i alderen 15-24 ar
set porno, hvor det for landsgennemsnittet gelder 96% af mendene og 69% af
kvinderne (SEXUS 2019).

Ligeledes ses en tydelig tendens til, at de unge i kristne fzllesskaber, som
ser porno, gor det vaesentlig sjeldnere end landsgennemsnittet. I denne under-
sagelse angiver 12,3% af kvinderne og 47,4% af mandene i alderen 15-24 ar, at
de ser porno mindst en gang om ugen. For landsgennemsnittet gaelder det 23%
af kvinderne og 84% af mendene i samme aldersgruppe (SEXUS 2019). Det er
séledes naesten halvt s mange af de unge i kristne faellesskaber, som ugentligt
ser porno, sammenlignet med landsgennemsnittet.

TIL OVERVEJELSE

- Porno er bade mindre udbredt og mindre hyppigt set af unge i
kristne faellesskaber sammenlignet med landsgennemsnittet. Det
kan derfor overvejes, om der blandt unge i kristne faellesskaber
findes en mere kritisk tilgang til porno?

8.2. Porno-debuten:
Perspektiver pa unges fgrste erfaring med porno

Hovedparten har deres pornodebut, for de er fyldt 15 ar

De unge i kristne fellesskaber, som ser porno, har ofte deres forste porno-op-
levelse, far de er fyldt 15 ar. 12-14 &rsalderen er det mest almindelige tidspunkt
for bade maend og kvinder at se porno forste gang. Séledes har 59,2% af men-
dene og 31,9% af kvinderne set porno i alderen 12-14 &r.



Alle Kvinde Mand

6-8 ar 2,8 3,6 2,3
9-11 &r 14,2 13,5 14,7
12-14 &r 47,4 31,9 59,2
15-17 &r 22,7 26,5 19,7
18-20 ar 6,0 12,2 1,4
21-30 &r 4,2 9,4 0,3
Ved ikke 2,7 3,0 2,4

Tabel 46: Hvor gammel var du, da du sa porno fgrste gang? Krydset med Kgn.
Tabellen viser de respondenter, som har set porno. Procent.

Mandene debuterer tidligere end kvinderne; sdledes havde 76,2% af mandene
set porno, for de fyldte 15 &r, hvorimod det gor sig geeldende for 49% af kvin-
derne.

Sammenligner vi med landsgennemsnittet for de 15-18-arige er det ve-
sentligt at bemeerke, at selvom porno er bdde mindre udbredt og mindre hyp-
pigt set blandt unge i kristne faellesskaber, s& ligner deres debutalder lands-
gennemsnittets.

Porno er ofte noget, man bliver introduceret til af andre

Vi har spurgt de unge, som ser eller har set porno, hvordan de fandt frem til
porno farste gang. De to mest almindelige méder er, at andre har vist det til
dem, eller at de selv har opsagt det. For meendene (47,5%) er det mest alminde-
ligt, at andre har vist det til dem. For kvinderne er det i 15-18 &rs-alderen mest
almindeligt, at andre har vist det til dem, men med alderen bliver det mest
almindeligt selv at have opsggt det. For bdde mend og kvinder er det siledes
forholdsvist hyppigt, at andre har introduceret dem til det.

Alle Kvinde Mand
Andre viste det til mig 41,5 33,7 47,5
Jeg opsggte det selv 33,9 40,0 29,3
Det dukkede op lidt tilfeeldigt 17,2 20,3 14,9
Det ved jeg ikke 7,3 6,0 8,3
lalt 1161 502 659

Tabel 47: Hvordan fandt du frem til porno farste gang? Krydset med Kgn.
Tabellen viser de respondenter, som har set porno. Procent.
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Online-porno

For tre ud af fire (75,1%) af de unge foregik den forste porno-oplevelse pa net-
tet — og som tabel 48 viser, er nettet klart den mest almindelige platform for
pornodebuten.

Alle Kvinde Mand
Sa det pa nettet 75,1 75,3 75,0
En ven/veninde viste mig det 22,0 17,7 25,2
Sa det i skolen/ SFO 13,5 11,2 15,3
Sa det i fjernsynet 7,4 10,6 5,0
Sa detietblad 4,7 3,2 5,9
Andet (Uddyb gerne i tekstfeltet) 2,8 4,0 2,0
Et familiemedlem viste mig det 1,2 1,6 0,9
lalt 1161 502 659

Tabel 48: Hvor sé du porno farste gang? Flere svar kunne veelges. Krydset med Kan.
Tabellen viser de respondenter, som har set porno. Procent.

Der ses ikke de store kegnsforskelle i, hvor mand og kvinder sa porno forste
gang, udover at lidt flere maend fik det vist af en ven/veninde eller sa det i sko-
len/SFO. Blandt de yngre respondenter er det forholdsvis almindeligt at vere
blevet introduceret til det i skolen eller SFO. Det gelder for 16,8% af pigerne
og 17,8% af drengene i aldersgruppen 15-18 &r. Denne andel stemmer overens
med landsgennemsnittet fra Mediesundsrapporten.

Mediesundhedsrapporten bidrager med interessante perspektiver pa, hvordan
b@rn og unge eksponeres for porno. Udover at de selv har stgrre mulighed for at
opsgge det — og har fri adgang til det — sa stgder de ogsa ugnsket pa porno via de
sociale medier. Ifglge Mediesundhedsrapporten stgder 27% af bgrn og unge pa
ugnsket pornografisk indhold pa Instagram, 23% pa Snapchat og 17% pa TikTok.
(Mediesundhedsrapporten 2021)



TIL OVERVEJELSE:

Den forste erfaring med porno sker for mange unge meget tidligt i li-
vet. 76,2% af de mend, som ser porno, har set det, far de er fyldt 15
ar. Undersggelsen viser samtidig, at en vaesentlig del af de unge bliver
introduceret til porno af andre, og at det ogsé forholdsvis ofte sker i
en skole eller SFO-sammenhaeng. For nogle unge vil det vaere trygt og
sjovt, at det sker sammen med andre — men for nogle vil det maske veere
grenseoverskridende og uden, at det har vaeret pa deres eget initiativ.

Derudover belyser Mediesundhedsrapporten, at bern og unge eks-
poneres for porno i en tidlig alder pa de sociale medier. Der synes sa-
ledes at vare behov for at tale med unge om porno fra en meget tidlig
alder.

- Skal bgrn og unge have fri adgang til porno? — Kan der pa forskelli-
ge positive méader arbejdes med restriktioner eller foraldrekontrol
i forhold til adgangen til porno? Skal kontrollen ligge i teknikken
eller i hovedet?

- Hvordan kan der i en tidlig alder skabes rum for en aben samtale,
hvor bern og unge kan dele deres gnskede og ugnskede mgder med
porno?

- Hvordan skal man som skole forholde sig til deling af porno i skole-
regi?
- Hvordan kan man som ung forholde sig til uensket pornografisk

indhold?

- Hvordan respekterer man andres greenser i forhold til deling af
pornografi?

8.3. Porno-athangighed

I dette afsnit ser vi neermere pa afhaengighed af porno blandt de hyppige por-
nobrugere samt hvor mange, der gnsker at lade veere med at se porno, og hvad
der ligger til grund for dette.
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En mindre andel af unge (i alt 218 respondenter, hvoraf kun 25 er kvinder)
ser porno mindst flere gange om ugen. Vi har spurgt denne gruppe, om de ople-
ver at veere afhengige af porno. Her oplever hver fjerde (25,2%), at de i hgj eller
meget hgj grad er afhangige. Andelen, som oplever at vaere afhengig, stiger
med alderen, sdledes at 18,6% af de 15-18-arige oplever i hgj eller meget hgj
grad at veere afhangig, hvorimod det gaelder 31% i alderen 19-30 ar.

Da andelen af kvinder i den adspurgte gruppe er s lille, er det ikke muligt
at tale om kansforskelle.

| meget hgj grad afhaengig 9,6
I hgj grad afhaengig 15,6
I nogen grad afhaengig 33,5
I mindre grad afhaengig 27,1
Slet ikke afhaengig 14,2
lalt 218

Tabel 49: Oplever du, at du er afhaengig af porno?
Tabellen viser de respondenter, som ser porno mindst flere gange om ugen. Procent.

Dem, som gerne vil lade vaere med at se porno,

ser faktisk sjeldent porno!

Mere end tre ud af fire (77%) af dem, som har set porno, vil gerne lade veere
med at se porno. 10,4% svarer nej og 12,6% svarer ved ikke. Det er i lidt hgjere
grad mend og respondenter i aldersgruppen 19-30 ar, som gerne vil lade vaere
med at se porno.

Der ses dog en vaesentlig sammenheng mellem, hvor ofte man ser porno,
og hvorvidt man gerne vil lade veere med at se porno (se tabel 50). Gruppen,
som svarer, at de gerne vil lade veere med at se porno, er i hgj grad responden-
ter, som ser porno sjeldnere end en gang om méneden — og dem som gerne
vil blive ved med at se porno er ofte dem, som har et hgjt forbrug. Den hgje
andel af respondenter, som gerne vil lade vaere med at se porno, skal saledes
primart ikke forstds som, at mange unge jevnligt ser porno mod deres vilje.
Tvaertimod synes det at vaere et udtryk for, at en stor gruppe respondenter har
stiftet bekendtskab med porno og derefter mere eller mindre har lagt det pa
hylden, fordi de ikke har lyst til at se det pga. moralske overvejelser. Der er dog
ogsé en veasentlig gruppe, hvor praksis og holdninger er i konflikt: 23,6% af



respondenterne ser porno mindst én gang om ugen, men ville gerne lade vare
med at se porno.

Ja Nej Ved ikke
Flere gange om ugen 14,9 45,5 20,5
En gang om ugen 8,7 15,7 14,4
Mindst en gang om maneden 20,0 23,1 21,9
Sjeeldnere 56,4 15,7 43,2
lalt 894 121 146

Tabel 50: Hvor ofte ser du porno? Krydset med Vil du gerne lade vaere med at se porno?
Tabellen viser de respondenter, som ser porno. Procent.

Mediesundhedsrapporten om unges syn pa pavirkning af porno argumenterer
for en sammenhang mellem unges seksuelle debut og det at se porno ugentligt.
(Mediesundhed 2021). Denne sammenhang er ikke muligt at undersgge i denne
rapport, men det er et vaesentligt perspektiv at have in mente, at jeevnlig brug af
porno har forskellige pavirkninger pa unge. Mediesundhedsrapporten beskriver
endvidere, hvordan unge pa forskellig vis oplever bade positive og negative kon-
sekvenser af jeevnlig brug af porno. Szrligt drengene angiver, at porno har en po-
sitiv effekt pa koncentrationsevne, psykisk velbefindende og sgvnkvalitet. Pa den
anden side gives der ogsa udtryk for negative konsekvenser ved jaevnlig brug af
porno, sasom afhaengighed, rastlgshed og irritation, nar man ikke kan se porno.

Arsager til at ville lade vaere med at se porno

Vi har spurgt de respondenter, som gerne vil lade vaere med at se porno, hvad
der er arsagen. Den hyppigste arsag er, at »Det er uegte« (72,4%), hvilket bade
kan vare udtryk for en moralsk vurdering men ogsé, at de unge méske sager
et mere autentisk billede af sex. P4 andenpladsen ses »Det er en darlig vane«
(69,8%), som er den hyppigste arsag blandt maend. Men ogsa de moralske over-
vejelser fylder meget som fx »Det er forkert«, »Jeg far dérlig samvittighed« og
»Det er synd«.
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Alle Kvinde Mand

Det er uzegte 72,4 73,4 71,7
Det er en darlig vane 69,8 51,6 82,3
Det er forkert 66,7 59,6 71,5
Jeg far darlig samvittighed 64,8 58,2 69,2
Det er synd 56,9 46,7 64,0
Det pavirker mit kvindesyn 54,1 37,9 65,3
Det er spild af tid 52,5 46,7 56,4
Det pavirker hvordan jeg mgder det modsatte kgn generelt 34,1 23,1 41,7
Det pavirker mit eget kropssyn 32,2 45,3 23,2
Det pavirker mit mandesyn 29,1 38,5 22,6
Det pavirker mit parforhold 25,8 21,2 29,1
Det gdelagger min lyst til sex 19,5 20,3 18,9
Andet (Uddyb gerne i tekstfeltet) 8,5 11,8 6,2
lalt 0 364 530

Tabel 51: Hvorfor vil du gerne lade vaere med at se porno? Flere svar kunne valges. Krydset med
Kgn. Tabellen viser de respondenter, som gerne vil lade vaere med at se porno. Procent.

Der ses flere vasentlige kansforskelle mellem maend og kvinder. Generelt har
mandene angivet flere drsager end kvinder — og dette gaelder iseer kategorierne
af mere moralsk karakter. En interessant pointe er, at bAide mand og kvinder
angiver, at det pavirker deres mande- og kvindesyn. For mendene pavirker det
iseer deres kvindesyn, men for kvinder pavirker det neesten ligeligt deres syn
pa henholdsvis maend og kvinder. At kvinderne i hgjere grad end maendene op-
lever, at deres syn pa dem selv og deres keon pévirkes af porno, ses ogsa ved, at
vasentlig flere kvinder (45,3%) end mand (23,2%) angiver, at porno pavirker
deres eget kropssyn. Det er vigtigt at understrege, at denne undersggelse ikke
kan sige, om denne pavirkning opfattes positivt eller negativt af respondenter-
ne, men eftersom de giver udtryk for gerne at ville stoppe med at se porno, ma
de opfatte det som problematisk.

8.4. Porno pavirker

Derimod papeger Mediesundhedsrapporten, at den konstante strgm af porno
pavirker unges selvbillede, selvveerd og selvtillid, og at det pavirker piger og
drenge ret forskelligt (Mediesundhedsrapporten 2021). Der er veesentligt flere



drenge (22%) end piger (10%), der mener at porno i hgj grad eller i forholdsvis
hgj grad pavirker deres selvbillede positivt. Flere piger (49%) oplever, at porno
pavirker deres selvbillede negativt. P4 samme made viser Mediesundhedsrap-
porten, at drenge mener, porno i hgjere grad pavirker deres selvtillid og selv-
vaerd positivt, hvorimod pigerne i hgjere grad oplever, at porno pavirker deres
selvtillid og selvvaerd negativt.

76 respondenter har givet en mere dybdegaende besvarelse i »Andet«-ka-
tegoriens abne besvarelse. Af disse besvarelser er iser overvejelser om por-
noindustriens etiske mangler og problematiske fremstilling af sex og kvinder
hyppige: 31 respondenter beskriver, at de gerne vil lade veere med at se porno,
fordi pornoindustrien er etisk forkert (fx med henvisning til kriminalitet og
arbejdsvilkar) eller fordi det fremstiller sex og kvinder forkert. Syv responden-
ter har tydelige henvisninger til religion som &rsag til ikke at ville se porno. En
vaesentlig andel af respondenterne svarer, at porno ikke siger dem noget, eller
at det er noget, som de ikke har set i mange &r. Dette understreger den tidligere
pointe om, at stor del af respondenterne, som gerne vil lade vaere med at se
porno, ser porno sjeldent — og muligvis ikke har gjort det i flere ar.

TIL OVERVEJELSE:

Pornoen er frit tilgaengelig, og vi pavirkes af den! Den frie adgang og den
ogede strgm af porno fx pa de sociale medier pavirker unges selvbillede,
selvvaerd og selvtillid, og det pavirker piger og drenge ret forskelligt.
Porno kan opfattes som grenseoverskridende og skabe etiske dilemma-
er.

- Hvordan skal man som forzldre, laerere, pedagoger og klubledere
forholde sig til den ggede strem af porno i bade skole- og fritidsa-
renaer?

- Hvordan kan bgrn og unge kleedes pé til den (ugnskede) ekspone-
ring af pornografisk indhold pa nettet og de sociale medier?

- Hvordan skabes der rum for samtale om etiske dilemmaer ved por-
no ogsa i forhold til graenser omkring deling?
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- Hvordan skabes der &bne og nysgerrige rum for samtaler om, hvor-
dan porno pavirker bgrn og unge?

- Hvordan kan porno inddrages som en del af seksualundervisningen
med henblik pa en bevidsthed om, hvordan porno pavirker selvbil-
lede, kvindesyn, mandesyn og selvvard?

8.5. Brugen af porno har ikke sndret sig synderligt de sidste 5 ar
1 2016 foretog AdamogEva.dk en undersggelse af unge kristnes brug af porno, ona-
ni og seksuelle erfaringer. En raekke af de spgrgsmal, som blev stillet i davaerende
undersggelse, er sammenlignelige med naervaerende undersggelse.

| afsnit 6.5. sammenholdt vi denne undersggelses resultater om seksualitet
og seksuelle erfaringer med rapporten fra 2016. Konklusionen var, at ikke meget
havde &ndret sig de sidste fem ar. Samme konklusion ses i dette afsnit: Unge i
kristne feellesskabers brug af og holdninger til porno synes at veere forholdsvis
uforandret.

Pa fglgende parametre ligner undersggelsernes resultater forholdsvis meget
hinanden:

- Andel, som har set porno (for bade maend og kvinder)

- Hvor ofte man ser porno (for bade mand og kvinder)
- Hvornar dem, som sjeldent ser porno, sidst har set porno
- Alderen for, hvornar man sa porno fgrste gang

- Argumenterne for hvorfor man gerne vil lade veere med at se porno (dog
er tallene svaere at sammenligne, fordi der i 2016 kun var mulighed for at
svare gennem en aben kategori)

Der ses kun to forholdsvis markante forskelle:

- Vaesentlig flere i 2021 angiver, at de sa porno pa nettet, fgrste gang de sa
porno. Nettet var dog ogsa det mest almindelige i 2016, men der er set
en forggelse siden. Dette skyldes formodentlig en udvikling, hvor porno-
grafisk indhold er gget pa de sociale medier, og at den direkte adgang til
sociale medier er gget for bgrn og unge.

- Feerre i 2021 oplever, at de gerne vil lade vaere med at se porno. | 2021 er
det 77% og i 2016 var det 90,4%, som angav, at de gerne ville stoppe.



9. Ksaerester og parforhold

9.1. Kzereste eller gj?

Spergeskemaundersogelsen sluttede med to spgrgsmél om kerester og var
ment som en ‘light’ afslutning og exit pa en raekke personlige og tunge spargs-
mal.

De faerreste (6,3%) unge i kristne feellesskaber i alderen 13-14 ar har en
kereste, og hovedparten (61,1%) har aldrig haft en. Med alderen far flere unge
erfaringer med parforholdet. Tabel 52 viser de 15-30-ariges erfaringer med
parforhold. 41,2% har en kareste eller er gift, og 18,4% har tidligere haft en
fast kaereste eller vaeret gift. Der er dog stadig en veesentlig andel, som ikke har
vaeret i parforhold. Denne gruppe er storst i aldersgruppen 15-18 ar, hvor det
gelder 64,7%, men ogsa en fjerdedel (25%) af de 19-30-4arige har ikke gjort sig
erfaringer med parforholdet.

Ja, jeg har en fast kaereste 20,9
Ja, jeg er gift 20,3
Nej, men har haft en fast kaereste i en periode 18,0
Nej, men har veeret gift 0,4

Nej og har ikke haft en fast kaereste 40,5
lalt 1883

Tabel 52: Er du i et fast parforhold? Tabellen viser respondenter som er 15-30 ar. Procent.

Generelt er flere kvinder end maend blandt unge i kristne fallesskaber i et kae-
resteforhold, hvilket er samme tendens, man ser i andre landsdaekkende un-
dersoggelser.

Nér vi sammenligner med andre undersggelser, tyder det pa, at unge i krist-
ne feellesskaber i mindre grad er i et keeresteforhold. Dette geelder béde, nar vi
sammenligner med de 18-arige (VIVE 2018) og med gruppen af de 15-24-arige
(Sexus 2019). Blandt de 18-drige i kristne fellesskaber er det kun 16,7% af

81



82

de unge maend og 22,7% af de unge kvinder, som har en kereste. Blandt de
15-24-4rige i kristne fellesskaber har 24,7% af unge maend og 32,4 % af unge
kvinder en kereste (her medregnes ogsd dem, som er gift), hvilket er lavere
end tallene pé landsplan (der viser, at 36% af unge meend og 47% af unge kvin-
der pd samme alder er i et parforhold) (Sexus 2019).

Det tyder p4, at blandt unge i kristne fellesskaber er der feerre, som er i et
keeresteforhold end blandt unge i andre landsdekkende undersegelser. Denne
undersagelse kan dog ikke sige, om dette er et bevidst valg blandt disse unge,
eller om de bare endnu ikke har mgdt kaeresten og udviklet et keresteforhold.
Man kan forestille sig, at der i hgjere grad er verdimessige interesser, som
ogsé skal spille sammen, nir man leder efter den eneste ene. Som det naste
sporgsmal viser, skulle der ellers vare rig mulighed for at mgde en kareste,
nir man deltager i kristne fallesskaber.

9.2. Hvor mgder man sin kaereste?

Vi har spurgt de respondenter, som har en kareste eller a&gtefelle, hvor de har
medt vedkommende.

Som tabel 53 viser, har iser kristne fzllesskaber vaeret en hyppig vej til
keerligheden. 32,5% af respondenterne har siledes madt deres partner gennem
et kristent fzllesskab. P4 anden- og tredjepladsen kommer efterskole (29,5%)
og gennem venner eller familie (22,7%).

De kristne feellesskaber har iser vaeret en god arena for kurtisering for de
@ldre respondenter. 39% af de 19-30-arige, som har en kareste/xgtefalle,
har modt vedkommende gennem et kristent faellesskab. For de 13-14-4rige er
det mest almindeligt at have mgdt sin kareste gennem grundskolen (50%).
Derudover er gennem venner eller familie (28,6%) og nettet (21,4%) de mest
almindelige mader for denne aldersgruppe at have fundet sin kereste. For
de 15-18-arige er det mest udbredt at have fundet sin keereste pa efterskolen
(50,8%). Der ses ingen markante kensforskelle.



Gennem kristne faellesskaber 32,5

Pa efterskole 29,5
Gennem venner eller familie 22,7
P3 hgjskole 9,8
P& ungdomsuddannelse 8,6
| grundskolen 7,9
Til en fest/ event 4,6
Gennem frivilligt arbejde 4,5
Gennem netdating/dating apps 3,7
Pa nettet (sociale medier/ spil, chats) 3,7
Gennem fritidsinteresser (herunder sport, forening- fritidsliv) 3,7
Gennem arbejde eller job 3,4
| byen 2,9
Pa videregaende uddannelse 2,6
Andet (Skriv i tekstfeltet) 2,1
Pa en ferie eller rejse 2,0
lalt 1134

Tabel 53: Hvor har du mgdt din kaereste/den du er gift med? Flere svar kunne vaelges. Tabellen viser
de respondenter, som har en kaereste eller zegtefalle. Procent.

Nar deri kristne fellesskaber er en overvejende stgrre gruppe unge kvinder (se
afsnit 2.1.) end mend, betyder det hgjest sandsynligt, at en gruppe kvinder er
nedt til at sgge efter en keereste uden for de kristne fellesskaber og ma finde
partnere, der ikke nodvendigvis deler samme veerdisaet. Hvad sker der i parfor-
holdet, nar man som ung kvinde udfordres og maske ma g pa kompromis med
vaerdimassige, religiogse eller etiske normer?

Nar kristne fzllesskaber, efterskole, venner og familier ligger i top tre som
en arena, hvor man finder sin kareste, er det oplagt — og serligt med denne
gruppe af respondenter — at finde begrundelsen i det falles vaerdifaellesskab.
Men derudover kan der ogsa ligge en forklaring i, at disse steder er madeste-
der, der i det hele taget er med til at udvikle relationer og venskaber.

Et nyt canadisk studie viser, at 2 ud af 3 par var venner, for de fik et roman-
tisk forhold (Stinson 2021). En vigtig faktor i denne sammenhang er, at man
har historie med hinanden over tid. Nar man kender hinanden i forskellige si-
tuationer, udvikles empatien og sympatien for hinanden til en anden dybde. Er
det det, som sker pa efterskoler og hajskoler og i fritidsfaellesskaber, hvor man
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folges ad over en lengere periode eller en intensiv periode? Som ung oplever
man et hverdagsfeallesskab, hvor man er sammen i forskellige sammenhange
(undervisning, fritid, aktiviteter), hvilket speeder venskaber op, som med ti-
den kan udvikle sig til parforhold. Studiet understreger, at ‘Friends-to-lovers-
pathway’ er en overset vej til parforholdet, men alligevel en ret udbredt ve;j.

Endelig viser denne undersagelse blandt unge i kristne faellesskaber, at kee-
rester og egtefaller ogsa er af veerdi, nar man har personlige problemer. I alle
aldersgrupper anses karester og agtefelle som en brugbar relation, nar det
brander pa (se kapitel 3.4.). Selv. om man méaske mé gé pa kompromis med
vaerdimassige interesser, lader det til, at det have en kaereste eller egtefalle er
et vaesentligt ankersted i medgang og modgang.

Alle 13-14 ar 15-18 ar 19-30 ar

Kaereste/egtefelle* 95,3 57,1 89,7 97,0

Tabel 54: Hvem gdr du til, hvis du har personlige problemer? Flere svar kunne vzlges. Krydset med
Alder. Tabellen viser de respondenter, som har en keaereste/aegtefalle. Procent.



Opsummering pa rapporten

Denne undersggelse og rapport har fokus pa unge i kristne faellesskabers op-
fattelser og erfaringer med identitet, krop, ken, greenser og seksualitet. Under-
vejs er der stillet mange spergsmal og lavet mange sammenligninger i forseg
pé at forstd, hvad der er pa spil for disse unge. Det tyder p4, at unge i kristne
feellesskaber pa mange omrader ligner andre unge. Ligesom andre unge snak-
ker de mere om det naere og knap sa meget om det svaere med deres forzldre
og venner. Krop, kon og grenser er almene tematikker, man skal forholde sig
til, hvilket kan vaere udfordrende, nar venner, foraldre og andre voksne ogsa er
usikre pa, hvor grenserne gar. Pa lige fod med andre unge eksponeres man for
sex og porno i en tidlig alder og skal laere, hvordan man skal agere og reagere.
Nogle af de beskrevne tendenser er ikke forbeholdt unge i kristne feellesskaber,
men er ungdomstendenser som unge i kristne fellesskaber ogsa skal forholde
sig til. Spargsmalet er blot, om de unge star alene om at skulle forholde sig til
disse tematikker? Hvilke muligheder har venner og voksne for at bringe sig
selv i spil, vaere nysgerrig og indgé i samtaler, ogsé selv om man ikke ngdven-
digvis er afklaret og har alle svarene i forhold til identitet, krop, ken, greenser
og seksualitet?

TIL OVERVEJELSE:

- Hvordan kan der tilbydes falgeskab af foraldre og betydningsfulde
sekundere voksne, som &bent og nysgerrigt tor sperge ind til iden-
titet, krop, ken, graenser og seksualitet?

- Hvordan kan unge guides og vejledes pa den gode made, sa de kan
agere og reagere ansvarligt?

- Hvordan kan unge inddrages i at skabe rum for refleksion om de
valg, holdninger og handlinger, man skal forholde sig til i forhold til
identitet, krop, ken, grenser og seksualitet?
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10. Sadan gjorde vi:
Metode og datagrundlag

I dette afsnit vil vi give et indblik i, hvordan vi har indsamlet og bearbejdet
data, og hvem der medvirker i undersegelsen.

10.1. Undersggelsens empiriske grundlag

Undersggelsens empiriske grundlag er baseret pa en spergeskemaundersggel-
se, som er besvaret af 2104 unge i alderen 13-30 &r. Det er undersogelsens
formal at seette fokus pa unge i kristne faellesskabers opfattelser og erfaringer
med identitet, krop, ken, greenser og seksualitet. De adspurgte er derfor unge,
som har eller har haft tilknytning til kristne faellesskaber. En neermere beskri-
velse af de unges tilknytning til kristne faellesskaber findes i afsnit 2.2.

Spargeskemaet er lavet af CUR, Center for Ungdomsstudier, i samarbejde
med AdamogEva.dk. Spergeskemaet blev afpravet béde i skole- og efterskole-
kontekst og blandt en gruppe unge voksne for at sikre, at forstaelse for sporgs-
malene og sprogbrug kunne rakke fra de 13-arige til de 30-arige. Spargsmal
om sex og porno blev ikke stillet unge under den seksuelle lavalder, ligesom
sporgsmal om samtaleemner i hjemmet med forzeldre ikke blev stillet til ude-
boende unge. Relevante spgrgsmal blev stillet til alle aldersgrupper, mens nog-
le sporgsmal er ikke stillet til alle (fx afhengighed af porno er ikke stillet til
dem, der sjeldent ser porno).

Fra slutningen af september til starten af november 2021 udsendte orga-
nisationen AdamogEva.dk det digitale spergeskema til unge i malgruppen.
Sporgeskemaet blev bl.a. formidlet til skoler, som bygger pa et kristent veer-
digrundlag og til forskellige kristne fritidsfzllesskaber. Helt konkret blev der
sendt opfordringer og vejledninger ud til:

- 34 kristne friskoler (alle medlem af Foreningen for Kristne Friskoler)

- 40 kristne efterskoler (heraf 30 efterskoler med tilknytning til
Folkekirken og 10 med tilknytning til frikirker m.m.)



- 5 kristne hgjskoler
- 2kristne gymnasier

- 17 kristne ungdomsorganisationer (bade folkekirkelige og frikirkelige
ungdomsorganisationer)

Opfordringer, vejledninger og link er blevet delt bade som direkte mails og via
AdamogEva.dk’s egne sociale medier. Endelig blev ungdomsorganisationerne
og AdamogEva.dk’s 60 frivillige radgivere opfordret til at dele opslaget pa egne
sociale medier, hvilket gav et stort boost i antallet af delinger og besvarelser,
saerligt blandt den @ldre malgruppe for undersagelsen.

Undersggelsens respondenter er altsa ikke ngdvendigvis unge, der betegner
sig selv som kristne, men unge som deltager i nogle af de kristne fzllesskaber,
som AdamogEva.dk samarbejder med. Det er ogsa vigtigt at understrege, at disse
kristne fellesskaber kun repraesenterer en del af det danske, kirkelige landskab
(bl.a. Indre Missions Ungdom, Luthersk Missions Barn og Unge, Evangelisk Lu-
thersk Missions Unge, Ung Mosaik, Barne- og UngdomsQOase og Kristeligt For-
bund for Studerende) og er derfor ikke reprasentativ for hele spektret af unge,
kristne i Danmark. Lavede man samme undersggelse blandt andre kirkelige bor-
ne- og ungdomsorganisationer (fx folkekirkelige spejderorganisationer, KFUM
og KFUK, FDF) eller blandt unge kristne fra migrantmenigheder i Danmark, vil-
le man sikkert fa andre svar.

10.2. Hvem er de unge i undersggelsen?

Nar rapporten bruger betegnelsen ‘unge i kristne feellesskaber’, er det et forsag
pé at inkludere de forskellige slags unge, som kommer i kristne fellesskaber,
om det er i skole-, familie-, fritidslivssammenhenge eller i kirke- og menig-
hedsfallesskaber. Falles for dem alle er, at de har en tilknytning til et vaer-
dibaret, religigst faellesskab, og at de som unge skal forholde sig til identitet,
krop, ken, graenser og seksualitet. Nedenfor folger en praesentation af de 2104
unge, som besvarede spargeskemaet, og som udger det empiriske grundlag for
denne undersggelse.

Vi ser en ujevn kgnsfordeling, da 60,4% af respondenterne er unge kvinder,
og 39,6% er unge mend. Det er samtidig veesentligt at bemeerke, at kvinder
ikke er overreprasenteret i aldersgruppen 13-14 ar, men derimod er overre-
prasenteret i aldersgruppen 15-18 r og iseer i aldersgruppen 19-30 ar. Kvin-
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derne i undersggelsen er sidledes ogsa i gennemsnit aldre end mendene. Vi
har korrigeret for dette ved at tage hgjde for ken, nar vi sammenlignede al-
dersgrupper og taget hgjde for alder, nar vi sammenlignede kon, nar det blev
fundet nedvendigt i analysen.

13-14 ar 15-18 ar 19-30 ar
Pige 49,8 56,4 65,0
Dreng 50,2 43,6 35,0
lalt 221 737 1146

Tabel 55 Hvilket biologisk kan er du fadt som? Krydset med Alder. Procent

Som tabel 56 viser, har aldersfordelingen hos respondenterne veret forholds-
vis jeevn. Der ses dog en overreprasentation af 15-16 arige. I analysen bruges
aldersinddelingerne 13-14 ar, 15-18 &r og 19-30 ar, og man ber derfor notere
sig, at aldersgruppen 15-18 ar har vaesentligt flere 15-16 arige end 17-18 &rige.

Alder Alle

13 4,5
14 6,0
15 11,9
16 12,2
17 5,8
18 5,1
19 4,8
20 3,8
21 3,9
22 5,4
23 5,0
24 5,6
25 5,1
26 4,9
27 4,3
28 4,4
29 3,6
30 3,7
lalt 2104

Tabel 56: Hvor gammel er du? Procent



Uddannelse og arbejde

Tabel 57 viser respondenternes nuverende uddannelses- og arbejdssituation.
Af de 66 respondenter, som havde trykket »Andet«, var 39,4% pa barsel, hvil-
ket var det hyppigste svar i andet-kategorien.

Grundskole 11,4
Efterskole 22,1
Ungdomsuddannelse 18,1
Videregaende uddannelse 22,1
Hgjskole 5,4
| arbejde 16,5
Arbejdslgs 1,2
Andet 3,2
lalt 2104

Tabel 57: Opdeling lavet ud fra Hvilken klasse gdr du i? og Hvad laver du lige nu? Procent

Ser vi neermere pa de unge i 7.-9. klasse, ses en overreprasentation af efter-
skoleelever, hvilket formodentlig skyldes, at spargeskemaet ofte er blevet delt
pé efterskoler med et kristent veerdigrundlag. Man mé derfor tage hajde for, at
en stor del af de yngre respondenter er praeget af at ga pa efterskole og tilherer
et bestemt segment af unge. Det bgr dog samtidig understreges, at spargeske-
maet er besvaret fra slutningen af september til starten af november, og det er
derfor begranset, hvor pavirkede respondenterne er af efterskoleforlgbet.

7. klasse 9,2
8. klasse 12,5
8. klasse pa efterskole 0,2
9. klasse 6,0
9. klasse pa efterskole 21,9

Tabel 58: Hvilken klasse gdr du i? Procent
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Etnicitet
Unge med anden etnisk baggrund er veesentligt underrepraesenterede i denne
undersagelse. 2,7% af respondenterne har foraldre, som begge er fadt udenfor
Danmark, hvorimod det galder 18,1% af populationen i samme aldersgruppe'.
Dette kan have betydning, nér rapportens resultater sammenlignes med
andre undersggelser, da etnicitet kan have betydning for opfattelser og erfa-
ringer med krop, keon, seksualitet, greenser og identitet — der er dog tale om
en begrenset betydning. Da antallet af unge med anden etnisk baggrund er sa
begranset, er det ikke muligt at korrigere for dette i analysen.

Ja, begge to 89,6
Ja, den ene 7,7
Nej, ingen af dem 2,7
lalt 2104

Tabel 59: Er dine foraeldre fgdt i Danmark? Procent

Geografi

Respondenterne er iser bosat i en lille eller mindre by (32,7%) eller i Aarhus,
Odense eller Aalborg (32,4%). Faerrest af respondenterne bor i Kgbenhavn og
hovedstadsomréadet (9,6%).

Pa landet 12,6
I en lille eller mindre by 32,7
| en stgrre by (provinsby fx Vejle, Viborg, Roskilde) 12,8
Aarhus, Odense eller Aalborg 32,4
Kgbenhavn og hovedstadsomradet 9,6

Tabel 60: Hvor bor du? (din faste adresse?) Procent

1 Danmarks Statistik definerer personer med dansk oprindelse siledes: »Personer med dansk op-
rindelse er personer — uanset fgdested — der har mindst én foraelder, der bade er dansk statsbor-
ger og fgdt i Danmark.« (https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/GetPubFile.aspx?id=29446&-
sid=indv2019) Der er saledes en mindre forskel fra denne undersggelses definition, da denne
undersggelse ikke har kendskab til foraeldrenes statsborgerskab men kun deres fgdested.

Tallene er hentet fra Danmarks Statistik i Statistikbanken (https://www.statistikbanken.dk/stat-
bank5a/default.asp?w=1280) fra datasaettet FOLK1E.



Religigsitet

Respondenterne i denne undersggelse er alle unge, som har eller har haft til-
knytning til kristne fellesskaber. Tabel 61 viser, at 92,5% identificerer sig som
kristne, og kun 2,5 % svarer nej til at vaere kristen. Alle respondenter er med-
regnet i gruppen unge i kristne fellesskaber, uanset om man anser sig som
kristen eller €j, er i tvivl eller ved ikke. Alle er inddraget i tallet ’alle’, da unge,
der er i tvivl eller er usikker pé deres religigse stésted, ogsa er en del af unge i
kristne faellesskaber.

Ja 92,5
Nej 2,5
Eritvivl 4,0
Ved ikke 1,0
lalt 2104

Tabel 61: Er du kristen? Procent

Kapitel 2 beskriver endvidere, at disse unge i hgj grad er pavirket af kristen-
dom i hjem, skole og fritid, og at de tilleegger den kristne tro stor betydning.
Formalet med undersogelsen er at undersege unge kristnes opfattelser og erfa-
ringer med de navnte tematikker. Respondenterne kan i hgj grad karakterise-
res som unge i kristne faellesskaber.

10.4. Repreaesentativitet og mulighed for at sammenligne
med andre undersggelser — en opsummering

Nogle grupper i datasattet er over- eller underreprasenteret, og undersogel-
sen skal derfor leeses med dette in mente. Folgende er isaer veerd at bemeerke:

- En overreprasentation af kvinder, som iser ses i aldersgruppen 19-30
ar, hvilket betyder, at aldersfordelingen ikke er ligelig mellem maend og
kvinder.

- At aldersgruppen 15-18-arige har en overreprasentation af 15-16-ari-
ge.

- At elever i grundskolen ofte gir pé efterskole. Vi har ikke statistisk
korrigeret for efterskoleelever, men taget det med i vores analytiske
overvejelser, nar vi fortolkede tallene.
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- Atunge med anden etnisk baggrund er underreprasenterede.

- Atvi ikke har kendskab til gruppens sociogkonomiske baggrund, og at
faktorer som dette derfor ikke kan medregnes. Dette kan fx have be-
tydning, nar vi sammenligner med andre undersggelser, som har mu-
lighed for at sikre sig en reprasentativitet af sociogkonomiske forhold.

Trods disse afvigelser mener vi dog, at respondenterne stadig giver et retvisen-
de billede af unge i de kristne fellesskaber, som AdamogEva.dk samarbejder
med og deres oplevelser og erfaringer af en rackke tematikker.

10.5. Sammenligning med andre undersggelser

Undervejs inddrager vi lignende ungdomsundersggelser for at forsgge at sam-
menligne og perspektivere denne undersagelses resultater og tendenser. Her
har vi som oftest lavet karsler pé specielle alderstrin for at kunne sammenligne
fx 9. klasser, gymnasieelever eller serlige aldersinddelinger. Vi har forsegt at
tage hensyn til, at kvinder er overrepraesenteret i den &ldre gruppe, og der-
for har det veeret vigtigt at korrigere for bade alder og ken. Nogle gange har
sporgsmal og svarkategorier vaeret forskellige, nar vi har sammenlignet med
andre undersagelser. Det gor vi opmarksom pa der, hvor det forefindes. Ende-
lig har vi som sagt ikke taget hajde for fx etnicitet og sociogkonomiske forhold,
der ogsa kan have betydning for drsager og forklaringsperspektiver pa rappor-
tens tematikker.

Nar vi sammenligner denne undersggelse med andre undersogelser, tager
vi hgjde for ken og alder, og derfor bliver grupperne nogle gange forholdsvis
sma. Det kan give en storre statisk usikkerhed, fx nar vi har lavet udtrak pa
gymnasieelever og 9. klasses elever.

Vi har udvalgt en reekke danske undersggelser, som vi lgbende inddrager
for at kunne lave komparative analyser og satte denne undersagelses unge i
kristne fellesskaber i perspektiv med andre landsdekkende ungdomsunder-
sagelser. Disse undersogelser er udvalgt efter at veere af forholdsvis nyere dato
og at vaere fra anerkendte institutioner, der arbejder kvalificeret med deres
ungdomsundersogelser. Og endelig er disse undersogelser udvalgt pa bag-
grund af deres tematiske relevans.

Nar vi i denne rapport henviser til disse forskellige undersegelser og studi-
er, har vi valgt at bruge en forkortet titel og arstal fremfor forfatterhenvisnin-



ger for overskuelighedens skyld. Titlen afspejler afsender-organisationen pa

studiet eller rapporten. Dette er indskrevet forneden foran hver undersogelse.

De undersogelser, som vi inddrager og sammenligner med er:

CUR 2020: Jagten pa Frirum — perspektiver pa unge, hver-
dagsliv og faellesskab (2020), Center for Ungdomsstudier. Denne
ungdomsundersggelse baserer sig pd interviews og en landsdeekkende
spargeskemaundersogelse blandt 2036 elever i 7.-9.kl. Denne undersg-
gelse bruges primeert til at lave sammenligninger med 9. klasses elever,
som er en malgruppe i den formative ungdomsperiode, der er begyndt
at have egne holdninger og erfaringer. Cur ligger inde med dataseettet
til denne undersggelse, og det har derfor vaeret muligt at treekke data
ud specifikt ift. 9. klasses elever. Der er séledes brugt tal, som ikke
ngdvendigvis kan findes i publikationen.

Sexus 2019: Sexus Rapporten: Sex i Danmark (2019), Statens
Serums Institut og Aalborg Universitet. Sexus-rapporten er en be-
folkningsundersggelse blandt 62.675 danske statsborgere ml. 15 og 89
ar, som giver et billede af den seksuelle livssituation for hovedparten
af den danske befolkning. Sammenligninger herfra bruges fortrinsvis
til at lave sammenligninger med gruppen af de 15-24-arige. Flere af
sporgsmaélene i denne rapports spgrgeskemaundersggelse er formule-
ret, sé de er sammenlignelige med Sexus-rapporten.

VIVE 2018: Unges opfattelser af kon, krop og seksualitet
(2018) VIVE, Viden til Velfaerd. Denne rapport setter fokus pa,
hvordan unge opfatter og praktiserer ken, krop og seksualitet i dag
bade online og offline. Rapporten bygger pa forskellige kvalitative og
kvantitative data. Serlig datasaet fra Argang 95-undersggelsen (2014)
og datasaet fra Ungeprofilundersggelsen (2016) har veret relevante at
inddrage, nér vi vil sammenligne unge i ungdomsuddannelsesalderen
eller de 18-arige.

Sex og Samfund 2017: Unges syn pa krop og kropsidealer
(2017) Sex og Samfund. Denne rapport bygger pa en landsdaekkende

sporgeskemaundersggelse blandt 1031 elever fra 7. til 9. klasse. Sam-
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menligninger herfra bruges bl.a. til at se neermere pa den yngre méal-
gruppe.

CEFU 2010 Nar det er svzaert at vaere ung i DK — unges trivsel
og mistrivsel i tal (2010) CEFU: Center for Ungdomsforskning.
Rapporten bygger pa kvantitative og kvalitative undersegelser blandt
knap 3500 unge ml. 15 og 24 &r. Denne rapport er brugt til overordne-
de sammenligninger i forhold til unge og ensomhed, unges seksualitet
og kropsopfattelse.

Mediesundhed 2021: Ny dansk viden om, hvordan digitalt
indhold af pornografisk karakter pavirker danske bgrn

og unge set fra et ungeperspektiv. (2021) Mediesundhed for
born og unge. Rapporten er baseret pa en kvalitativ og kvantitativ
undersggelse blandt 725 unge i alderen 15-18 ar, hvor man undersgger
deres holdning til og oplevelse af porno. Denne rapport bruges til at
sammenligne og give perspektiver pa kapitlerne om sex, seksualitet og
porno.

Skolebgrnsundersogelsen 2018 Helbred, trivsel og sund-
hedsadfzerd blandt 11-, 13- og 15-arige skoleelever i Dan-
mark. (2018) Statens Institut for Folkesundhed. Rapporten bygger
pa et landsdaekkende kvantitativt studie af skolebgrn i 5.-9. kl. med
3660 deltagende bern og unge med fokus pa danske skolebgrns hel-
bred, sundhedsadfard og trivsel. Denne rapport bruges til sammenlig-
ninger af unges trivsel i kapitlet om identitet.

AdamogEva.dk 2016 En undersoagelse af kristne unges brug
af porno og onani samt deres seksuelle erfaringer (2016)
AdamogEva.dk. Undersggelsen er lavet af AdamogEva.dk og bygger

pa 1711 respondenter i alderen 11-30 ar. Undersggelsen er lavet blandt
kristne unge fra AdamogEva.dk’s bagland og samarbejdsorganisatio-
ner. Denne rapport bruges til at undersgge, hvilke udviklinger og en-
dringer, der har veeret inden for samme respondentgruppe gennem fem
ar.



10.6. Maling af ensomhed

Ensomhed er en kompleks stgrrelse, og det er omdiskuteret, hvordan man
konkret méler det gennem sporgeskemaer. Vi valgte en indirekte tilgang, som
er inspireret af tre-spagrgsmalsversionen af UCLA Loneliness Scale, som er den
mest anvendte og anerkendte méde at méile ensomhed pa (Lasgaard og Friis
2015). De tre speorgsmal er: 1) Hvor ofte savner du nogen at vere sammen
med? 2) Hvor ofte foler du dig udenfor? og 3) Hvor ofte savner du nogen at
vaere taet knyttet til? Besvarelserne pa de tre spergsmaél lagde vi sammen til en
samlet variabel, der udgjorde grundlaget for en vurdering af ensomhed.

10.7. Bearbejdning af data

Data er indhentet i SurveyXact og er overfort til Excel, hvor der er foretaget de-
skriptive krydstabelanalyser. Sporgeskemaets dbne svarmuligheder med »an-
det« er blevet anvendt til at kunne inddrage seerlige svarmuligheder eller andre
perspektiver, der 14 uden for de givne svarkategorier. Disse er blevet inddraget,
hvor det har veret relevant. Grafernes procentsatser vil til tider summere til
99,9% eller 100,1%. Dette skyldes, at der for laesbarhedens skyld kun er benyt-
tet én decimal i de angivet procentsatser. SurveyXact afrunder derfor tallene,
hvilket medferer disse meget sma ungjagtigheder.
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Bilag: Spargeskema

Keere dig.

Tak, fordi du vil besvare dette spgrgeskemal

Spgrgeskemaet handler om dine erfaringer og opfattelser af krop, kgn, greenser, identitet
og seksualitet.

Det tager ca. 12 minutter at gennemfgre, og det er helt anonymt. Det betyder, at der ikke
er nogen, der kan se, hvad du svarer.

Fgr hver kategori af spgrgsmal er en lille tekst, som er vigtigt, du laeser, inden du svarer pa
spgrgsmalene.

Nar du har gennemfgrt alle spgrgsmal, skal du huske at trykke pa ‘Afslut!’-knappen.
Herfra kommer du til en ny side, hvor du kan deltage i en lodtraekning om tre pakker med
to biografbilletter.

Uanset, om du veaelger at veere med i lodtraekningen eller ej, er dine svar 100 % anonyme.

Rigtig god forngjelse!

Mange hilsner fra
AdamogEva.dk

Vi starter med nogle spgrgsmal om dig og din hverdag.

Hvilket biologisk kgn er du fadt som?
(1) m Pige
20 m Dreng

Hvor gammel er du?
(1) m13
2 m1l4
3) m15
4 m1l6
(5) m17
(6) m18
(77 m19
(8 m 20
(99 m21
(100 m 22



(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)

m 23
m 24
m 25
m 26
m 27
m 28
m 29
m 30

Hvor bor du? (din faste adresse)

(1) (2) (3)

m Pa landet m | en lille m | en stgrre
eller mindre | by (provins-
by by fx Vejle,

Viborg, Ros-
kilde)

(4)

m Aarhus,
Odense eller
Aalborg

(5)

m Kgbenhavn
og hoved-
stadsomradet

Bor du hjemme hos dine foraeldre?

@
@)
3)

m Ja
m Ja, men er pa efterskole/hgjskole
m Nej

Hvilken klasse gar du i?

(&)
@2
€}
4
)
(6)
@)
(®)
©
(10)

m 7. klasse

m 8. klasse

m 8. klasse pa efterskole

m 9. klasse

m 9. klasse pa efterskole

m 10. klasse

m 10. klasse pa efterskole

m Gymnasiel uddannelse (STX, EUX, HHX, HTX, HF)
m Erhvervsfaglig ungdomsuddannelse eller i lzere
m Andet (Uddyb i tekstfeltet)

Hvad laver du lige nu?

@
@
3)
(4)
(5)
(6)
@
®)
9)

m 10. klasse

m 10. klasse pa efterskole

m Gymnasial uddannelse (STX, EUX, HHX, HTX, HF)
m Erhvervsfaglig ungdomsuddannelse eller i lere
m Videregdende uddannelse

m Hgjskole

m | arbejde

m Arbejdslgs

m Andet (uddyb i tekstfelt)
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Nu kommer der nogle spgrgsmal om dine foraldre, venner og hvordan du har det.

Er dine foraeldre fgdt i Danmark?
(1 m Ja, begge to

2 mJa, den ene

3) m Nej, ingen af dem

Nar du er ssammen med dine foraldre/familien,
hvor ofte snakker | sa om fglgende emner?

Ofte Afogtil | Sjeldent | Aldrig
Om hvordan jeg har det @ m 2 m B m (4 m
Om valg af uddannelse @ m 2 m B m @ m
Om skole og lektier @ m (2 m B m 4 m
Om hvad jeg har lavet i Igbet af dagen @1 m 2 m B3 m 4 m
Om klima/miljg w» m 2 m B m @ m
Om samfund, politik, nyheder og lign. wm m 2 m B m @ m
Om krop og udseende (bdde egen og (1 m @ m @ m @4 m
andres)
Om tro/religion @1 m 2 m B3 m 4 m
Om hvordan jeg har det med mine @ m (2 m 3 m 4 m
venner
Om rusmidler (fx alkohol, cigaretter, @ m 2 m 3 m 4 m
hash og lign.)
Om sex 1 m 2) m (3) m (4 m
Om porno 1 m ) m 3 m (4 m
Om hvad jeg oplever i den virtuelle @ m 2 m 3 m 4 m
verden (fx sociale medier/ computer/
konsol)
Om sundhed w m 20 m B m @ m
Om usikkerheder eller udfordringer, @ m (2 m B m 4 m
jeg har

Hvis der er ting, du ofte snakker med dine foraeldre om, som ikke er pa
listen, ma du gerne skrive dem i boksen herunder.
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Nar du snakker med dine foraeldre,
hvordan oplever du generelt samtalerne?
Jeg oplever samtalerne som...

Ofte Afogtil | Sjeldent | Aldrig
Forstaende ® m 2 m (3) m 4 m
Meningsfulde 1) m 2 m B m @ m
Irriterende (@) m (2 m B m @ m
Kontrollerende 1) m 2 m 3) m @ m
Opbyggende (1) m 2 m B m @ m
Stgttende m m 2 m 3) m @ m

Hvor nemt et det at tale med dine forzeldre om de ting,
der plager dig?

(1) m Nemt

2 m Hverken nemt eller svaert

(3) m Sveert

4) m Jeg taler ikke med mine foreeldre om de ting, der plager mig

Hvor enig er du i fglgende udsagn:
Jeg foler, at jeg er god nok som jeg er
(1 m Helt enig

20 m Enig

30 m Hverken enig eller uenig

4 m Uenig

(55 m Helt uenig

Hvor ofte savner du nogen at veere sammen med?

(1) m Ofte
2 m En gang i mellem
3) m Sjeeldent

Hvor ofte fgler du dig uden for?
(1) m Ofte

2 m En gangimellem

3) m Sjeeldent

Hvor ofte savner du nogen at veere taet knyttet til?
(1) m Ofte

2 m En gangi mellem

(3) m Sjeeldent
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Nu kommer der nogle spgrgsmal om dine venner.

Nar du er sammen med dine venner,
hvor ofte snakker | om fglgende emner?

Ofte Afog til | Sjeldent | Aldrig
Om hvordan jeg har det @ m 2 m B m 4 m
Om valg af uddannelse 1w m 2 m B m @ m
Om hvad der sker i vores hverdag @) m 2 m (3 m (4 m
Om tanker om fremtiden @1 m 2 m B m (4 m
Om klimaforandringer @ m (2 m (3) m (4 m
Om samfund, politik, nyheder og lign. @ m 2 m (3 m (4 m
Om krop og udseende (bade egen og ® m @2 m @ m @ m
andres)
Om tro/religion 1w m 2 m B m @ m
Om andre venner og jeevnaldrende @ m 2 m 3 m 4 m
Om rusmidler (fx alkohol, cigaretter, 1 m 2 m (3) m (4 m
hash og lign.)
Om sex 1 m (2 m () m (4 m
Om porno 1 m ) m 3 m (4 m
Om hvad vi oplever i den virtuelle ver- @ m 2 m (3) m (@4 m
den (fx sociale medier/ computerspil/
konsolspil)
Om keerester/agtefelle 1w m 20 m B m @ m
Om usikkerheder eller udfordringer, vi @) m 2 m 3) m @4 m
har
Om sundhed @ m 2 m B m 4 m
Om hvordan vi har det med familien (fx | (1) m 2 m 3) m @ m
foraeldre, sgskende)

Hvis der er ting, du ofte snakker med dine venner om, som ikke er pa
listen, ma du gerne skrive dem i boksen herunder.
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Hvor nemt er det at tale med dine venner om de ting,
der plager dig?

(1) m Nemt

(2 m Hverken nemt eller svaert

3) m Sveert

4 m Jeg taler ikke med venner om de ting, der plager mig

Hvem gar du til, hvis du har personlige problemer?

(Du ma gerne szette flere krydser)

(1 g Venner

(20 q Foraeldre

3) q Keereste/=gtefelle

4) g Seskende

(55 g Bedsteforaeldre

(6) g Anden familie

(7 q Leerer

®) o Leege/psykolog/professionel samtalepartner/ studievejleder/praest
(9) o Andre voksne i dit fritidsliv (fx klub-/spejderleder, traener, mentor)
(10) g Andre voksne (Skriv gerne i tekstfeltet hvem)

(11) g lngen

Nu kommer der nogle spgrgsmal om tro og religion

Er du kristen?

(1) mla

2 m Nej

3) m Eritvivl
4 m Ved ikke

Nar du ikke er kristen, hvordan definerer du dig sa?

(1) m Jeg har veeret kristen, men er det ikke mere
20 m Jeg er ikke troende eller religigs

3) mJeg tilhgrer en anden religion end kristendom
4 m Jeg er uafklaret i forhold til religion

(55 m Ved ikke

Hvor stor betydning har tro og kristendom/religion for dig i dag?

(1) m Stor betydning for mig

2 m Nogen betydning for mig
3) m Mindre betydning for mig
4 m Ingen betydning for mig
55 m Ved ikke



Hvor stor betydning har tro og kristendom/
religion haft i din barndom/ i dit hjem?

(1 m Stor betydning i min barndom og hjem

2 m Nogen betydning i min barndom og hjem

3y m Mindre betydning i min barndom og hjem

@ m Ingen betydning i min barndom og hjem

(5) m Ved ikke

Har du gaet pa eller gar du pa en kristen skole?
(Du ma gerne szette flere krydser)

(1) qJa, en kristen friskole/privatskole

(20 qJa, en kristen efterskole

3) g Ja, et kristent gymnasium

@) g Ja, en kristen hgjskole

55 g Nej, ingen af delene

6 q Ved ikke

I hvor mange ar har du i alt géet pa en kristen friskole/privatskole?
(1) m Op til et ar

2) m2-4ar

3) m5-11ar

@ m Ved ikke

Har du tidligere som barn/ung deltaget i et kristent feellesskab? (fx bgr-
neklub, sgndagsskole, kirkekor, spejder, teenklub, ungdomsforening,
menighed, andagt/gudstjeneste, bedegruppe, klynge, cellegruppe,
weekend-aktiviteter, lejr, frivilligt lederskab/arbejde, mm.)

(1) mJa, i en kortere periode (0-2 ar)

(2 mJa, i en laengere periode (3 til flere ar)

3) m Ja, det meste af min barndom/ungdom

@ m Nej, aldrig

Deltager du i dag i et kristent faellesskab? (fx teenklub, ungdomsfor-
ening, menighed, kirkekor, spejder, andagt/gudstjeneste, bedegruppe,
klynge, cellegruppe, weekend-aktiviteter, lejr, frivilligt lederskab/arbej-
de, mm.)

(1 mla

2 m Nej

Hvor ofte deltager du?

1) m Flere gange om ugen
(2 m En gang om ugen

(3 m En gang om maneden
4 m Et par gange om aret
(s) m Andet
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Hvor stor betydning har det for dig
at vaere med i et kristent faellesskab?

(1 m Stor betydning

22 m Nogen betydning
(3 m Mindre betydning
@ m Ingen betydning
55 m Ved ikke

Nu kommer der nogle spgrgsmal om krop og ken.
Vi minder om, at din besvarelse er anonym.

Identificerer du dig med dit biologiske kgn?
(1) mla

2 m Nej

3) mlJegeritvivl

Er du tilfreds med din krop?
(1 mla

2 m Nej

3) m Delvis

Har du generelt et positivt syn pa din krop?

(1) m Ja, for det meste
(2 mJa, nogle gange
3) m Nej, sjeeldent

4 m Nej, aldrig

Hvordan har du det med din kropsvaegt?
1) m Jeg fglger, jeg vejer tilpas

2) m Jeg foler, jeg vejer for meget

3) mJeg fgler, jeg vejer for lidt

4 m Det ved jeg ikke

Teenker du over, om du vejer for lidt eller for meget?
(1) mJa, ofte

(2 mJa, nogle gange

3) mJa, men sjeldent

4 m Nej, aldrig

(55 m Det ved jeg ikke

Har det forhold, at der er feellesbadning efter en idraetsaktivitet
(i skolen eller i fritiden), betydning for om du deltager i aktiviteten?

(1) m Nej, jeg teenker aldrig over det
22 m Nej, jeg deltager i aktiviteten, men jeg bryder mig ikke om fzllesbadet efter aktiviteten
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3) m Nej, jeg deltager i aktiviteten, men jeg gar i bad derhjemme

4 m Nej, jeg deltager i aktiviteten, men jeg gar kun i bad, hvis der er forhaeng for bruserne

(55 m Ja, jeg deltager ikke i aktiviteten, fordi jeg ikke bryder mig om at bade sammen med
andre

Nu kommer der nogle spgrgsmal om graenser og det at sige til og fra. Vi minder om, at
din besvarelse er anonym.

Er du god til at sige fra eller forsvare dig selv, hvis du oplever at blive
behandlet darligt eller uretfaerdigt?

(1 m Ofte

(2 m Af og til

(3) m Sjeeldent

) m Aldrig

Er du god til at sige fra eller forsvare dine venner eller andre,
hvis du oplever, at de behandles darligt eller uretfaerdigt?

(1) m Ofte

2 m Af og til

3) m Sjeeldent

4 m Aldrig

Har du oplevet konkret, kropslig, greenseoverskridende adfaerd inden
for de sidste 2 ar? (fx hvor nogen tager pa dig, rerer ved dig pa en
made, som gar over dine granser)

(1) mJa, ofte

(2 m Ja, nogle gange

(3) mJa, men sjeldent

4 m Nej, aldrig

(s m Det ved jeg ikke

Har du oplevet digital /online graenseoverskridende adfserd mod dig in-
den for de sidste 2 ar? (fx beskeder/billeder, der har vaeret kraenkende,
mobbende eller ubehagelige)

(1) mJa, ofte

2 mJa, nogle gange

3) mJa, men sjeldent

4 m Nej, aldrig

(55 m Det ved jeg ikke

Har du vaeret med til at udgve digital/online graenseoverskridende ad-
faerd mod andre inden for de sidste 2 ar? (Sendt eller videresendt kraen-
kende, mobbende eller ubehagelige beskeder eller billeder)

(1) mJa, ofte



(2 mJa, nogle gange
3) mJa, men sjeldent
4 m Nej, aldrig

(55 m Det ved jeg ikke

Har du sendt et nggenbillede af dig selv til andre inden for de sidste 2 ar?
(1 mla

2 m Nej

3) m Det ved jeg ikke

Har du oplevet, at et nggenbillede af dig er blevet delt/ videresendt
inden for de sidste 2 ar - uden at du har givet tilladelse?

(1 mla

2 m Nej

3) m Det ved jeg ikke

Har du delt/ sendt/ videresendt et nggenbillede af andre inden for de
sidste 2 ar - uden deres tilladelse?

(1) mla

2 m Nej

3) m Det ved jeg ikke

Har du haft undervisningsforlgb om sex og seksualitet i din skoletid?
(grundskole/ ungdomsuddannelse)

(1) mla

2 m Nej

3) m Det ved jeg ikke

I hvor hgj grad oplevede du undervisningsforlgbet i skolen som brug-
bart for dig?

(1) m | meget hgj grad brugbart
2) m | hgj grad brugbart

3 m | nogen grad brugbart

4 m | mindre grad brugbart

5) m Slet ikke brugbart

(6) m Ved ikke

Har du haft undervisningsforlgb om sex og seksualitet i dit kristne fael-
lesskab? (fx klubber, mgde- temaaftener, lejr)

(1) mla

2 m Nej

3) m Ved ikke
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I hvor hgj grad oplevede du undervisningsforlgbet som brugbart?

(1) m | meget hgj grad brugbart
2 m | hgj grad brugbart

3 m I nogen grad brugbart

4 m | mindre grad brugbart

(55 m Slet ikke brugbart

6) m Ved ikke

Til sidst vil vi spgrge lidt til det med kaerester.

Har du en kaereste?

(1 mJa, jeg har en kareste lige nu
2 m Nej, men jeg har haft en kaereste
3) m Nej, jeg har ikke en kaereste nu og har heller ikke haft.

De naste spgrgsmal handler om sex og dine holdninger og erfaringer. Husk, at dine svar
er anonyme.

Oplever du eller har du oplevet, at du er i tvivl om din seksualitet?
(1 m Ofte

2 m En gang imellem

3) m Sjeeldent

@ m Aldrig

(55 m Ved ikke

Hvordan vil du beskrive din seksuelle identitet?

(1) m Heteroseksuel (dvs. at du tiltraekkes af det andet kgn)
2 m Homoseksuel (dvs. at du tiltraekkes af det samme kgn)
(30 m Biseksuel

4 m Aseksuel

(55 m Jeg kan ikke placere mig i det naevnte

6) m Ved ikke/uafklaret seksualitet

Har du haft samleje?
(1 mla
2 m Nej

Hvor gammel var du fgrste gang, du havde samleje?

(1) mYngre end 15 ar
2 m15-16ar
3 m17-18 ar
4 m19-24 ar
(55 m 25-30 ar
(6) m Det ved jeg ikke



Hvem var dit fgrste samleje med?

(1) m Kaereste

2 m En jeg ikke kendte sa godt
3) m Agtefeelle (fgr | blev gift)
4) m Lgtefaelle (efter | blev gift)
(55 mEnven

(65 m Anden

Hvad var arsagen til dit fgrste samleje?
(Du ma gerne satte flere krydser)

(1) q Var forelsket

(20 g Havde lyst til at prgve det

3) g Havde planlagt det

4) q For at fa orgasme

(59 g For at give og modtage keaerlighed og omsorg
6) ¢ For at eksperimentere og afprgve graenser
(7 q Fglte mig presset af min partner

8) g Fglte mig presset af venner

(9) g Var fuld eller skaev

(10) q Havde faet betaling for det eller faet noget for det
(11) q Var blevet gift

(12) q Det ved jeg ikke

Fortryder du dit fgrste samleje?
(1 mla
2 m Nej

Hvorfor fortryder du dit fgrste samleje?
(Du ma gerne satte flere krydser)

(1) qJegvar forung

20 qJeg fglte mig presset til det

3) q Ville gerne have ventet til egteskabet
4) g Det var ikke en god oplevelse

(55 g Det erensynd

6) q Det var ikke meningen

(77 q Var fuld eller skaev

©® q Pagrund af skyld og skam

(9) q Har pavirket mit liv

(10) g Ved ikke

(11) q Andet (Uddyb gerne i tekstfeltet)

Selv om du ikke har haft samleje, har du sa haft andre seksuelle erfarin-
ger? (Du ma gerne saette flere krydser)

(1) g Handjob/finger

20 q Blowjob/oralsex
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3) g Analsex

4) g Sexlegetgj

(55 g Ingen af delene

(6) g Andet

7 q @nsker ikke at oplyse

Har du vaeret seksuelt sammen med en af dit eget kgn?
(1) mla
2 m Nej

Nu kommer der en raekke spgrgsmal om porno. Vi minder igen om, at spgrgeskemaet er
anonymt.

Har du set porno?
(1 mla
20 m Nej

Hvor gammel var du, da du sa porno fgrste gang?
(1) m 6-8 ar

2 m9-11ar

3) m12-14ar

) m15-17 ar

(55 m 18-20 ar

(6) m21-23 ar

(77 m24-26ar

8 m27-30ar

(99 m Ved ikke

Hvordan fandt du frem til porno fgrste gang?
(1) m Jeg opsggte det selv

(2 m Andre viste det til mig

3) m Det dukkede op lidt tilfeeldigt

4 m Det ved jeg ikke

Hvor sa du porno fgrste gang? (Du ma gerne saette flere krydser)
(1) qSa det pa nettet

20 g Sa detiskolen/ SFO

(3) qSadetietblad

4 q Et familiemedlem viste mig det

5) g En ven/veninde viste mig det

6) q Sadetifjernsynet

(77 g Andet (Uddyb gerne i tekstfeltet)

Hvor ofte ser du porno?
(1 m Flere gange om dagen
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(2 m En gang om dagen

3) m Flere gange om ugen

(4) m En gang om ugen

(55 m Flere gange om maneden
(6) m En gang om maneden

(77 m Sjeeldnere

Hvornar har du sidst set porno?
(1 m En uge siden

(2 m En maned siden

30 m Flere maneder siden

4 m Et ar siden

(55 m Flere ar siden

Oplever du, at du er afhaengig af porno?
(1) m | meget hgj grad afhaengig

2 m | hgj grad afhaengig

3) m | nogen grad afhaengig

@ m | mindre grad afhaengig

(55 m Slet ikke afhaengig

Vil du gerne lade veere med at se porno?
(1 mla

2 m Nej

3) m Ved ikke

Hvorfor vil du gerne lade veere med at se porno?
(Du ma gerne satte flere krydser)

(1) qJeg far darlig samvittighed

(20 g Detersynd

3) q Det er forkert

4) q Det pavirker mit kvindesyn

(5) q Det pavirker mit mandesyn

6) q Det pavirker hvordan jeg mgder det modsatte kgn generelt
(77 q Det pavirker mit eget kropssyn

) g Det gdelaegger min lyst til sex

(9 q Det er uaegte

(10) q Det er spild af tid

(11) q Det er en darlig vane

(12) q Det pavirker mit parforhold

(13) q Andet (Uddyb gerne i tekstfeltet)
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Til sidst vi vil gerne spgrge til din civilstatus og lidt om kaerester.

Er du i fast parforhold?

(&)
(2
€)
4
)

m Ja, jeg har en fast keereste

m Ja, jeg er gift

m Nej, men har haft en fast kaereste i en periode
m Nej, men har veeret gift

m Nej og har ikke haft en fast kaereste

Hvor har du mgdt din kaereste/ den du er gift med?
(Du ma gerne saette flere krydser)

)
3)
(@)
(s)
(6)
)
(®)
(©)
(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)

g Gennem venner eller familie

g Gennem arbejde eller job

g Gennem frivilligt arbejde

g | grundskolen

g Pa efterskole

g Pa ungdomsuddannelse

g Pa hgjskole

g Pa videregaende uddannelse

g Gennem netdating/dating apps

g Pa nettet (sociale medier/ spil, chats)

g Gennem fritidsinteresser (herunder sport, forening- fritidsliv)

g Gennem kristne fallesskaber
q Pa en ferie eller rejse

q Til en fest/ event

gl byen

g Andet (Skriv i tekstfeltet)

Mange tak for dine svar!

Husk at trykke ‘Afslut!’









